HARMONOGRAM AKCJI ,,BIALA WSTAZKA” 2022

DATA

MIEJSCE

WYDARZENIE

DLA KOGO

25.11.2022r.

Urzad Gminy
Wigzowna, jednostki
gminne i placowki

Inauguracja akcji ,,Biata
Wstgzka” 2022 pod hastem
»Moc jest w nas!”.

Wszyscy mieszkancy
gminy.

os$wiatowe
Przedszkole w Teatrzyk ,Pluszowy Mis”. Teatrzyk dramowy z
Zakrecie Konkurs ,,Rycerz Mocy”. pacynkami o radzeniu

sobie z agresjg i
przemoca.
Ogtoszenie konkursu
dla rodzicéw i dzieci z
przedszkola.

Biblioteka Publiczna
Gminy Wigzowna i
jej filie

»Moc jest w nas!” — wystawa
ksigzek na temat radzenia
sobie z przemoca.

Wszyscy mieszkancy
gminy.

Centrum Ustug
Spotecznych Gminy
Wigzowna

Inauguracja akcji ,,Biata
Wstgzka”.

Rozpoczecie dyzuréow
telefonicznych
pracownikéw
socjalnych i
asystentow rodziny.

Szkota Podstawowa
w Malcanowie

Zbidrka charytatywna na rzecz
Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Spotecznos¢ szkoty,
rodzice, opiekunowie.

Szkota w Zakrecie

Uczniowie przychodzg w
ubraniach z biatymi akcentami.

Spotecznos¢ szkolna.

26.11.2022r.

Pawilon Kultury w

Warsztaty stowno-ruchowe

Dzieci w wieku 4-8 lat,

Wigzownie "Masz moc otul sie w koc". obowigzujg zapisy.
27.11.2022 . Gminny Osrodek »RUN — NO STRESS”. Trening biegowy z
Kultury w biatg wstgzka. Zbidrka
Wigzownie godz. 9.00 przy
Gminnym Parku
Centrum w
Wigzownie.
28.11.2022 . Przedszkole w ,,Orkiestra Dni Naszych". Nauka piosenki o
Zakrecie pomaganiu.
Przedszkolaki z
Zakretu.

Szkota Podstawowa
w Gliniance

Dzien pluszowego misia.

Uczniowie klas ,,0”.

Biblioteka Publiczna

Spektakl "Zacisniete piesci"

Uczniowie szkoty w

Gminy Wigzowna Wigzownie.
Biblioteka Publiczna | Spektakl "Pepek swiata" Uczniowie szkoty w
Gminy Wigzowna Malcanowie.

Filia biblioteki w

Spektakl "Pepek Swiata"

Uczniowie szkoty w

Gliniance Gliniance.
Przedszkole w Pokaz magii ,,Moc jest w nas” Przedszkolaki z
Peclinie Peclina.




Szkota Podstawowa
w Malcanowie

Pogadanki na temat ,,Gdy
widze przemoc, wyzwalam
dobrg supermoc”.

Wystawa wstgzek klasowych
wykonanych przez kazda klase.
Zbidrka na rzecz Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

Uczniowie szkoty.

Przedszkole w Woli
Duckiej

Plakat "Moc Przytulania"

Przedszkolaki.

29.11.2022rr.

30.11.2022 r.

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w
Urzedzie Gminy
Wigzowna, w godz.

Bezptatne porady psychologa -
specjalisty ds. uzaleznien.

Wszyscy mieszkancy
gminy.

16.00 - 18.00
Szkota Podstawowa | Akcja ,Jestesmy Klasy 0-3 przygotuja
w Zakrecie superbohaterami”. prace plastyczne pod

hastem , Jestesmy
superbohaterami -
Moj superbohater”.
Klasy 4-8 przygotuja
akcje informacyjna.

Szkota Podstawowa
w Malcanowie

Spotkanie z policjantem.
Konkurs plastyczny "Moc jest w
nas" dla klas | — VIII.

Uczniowie szkoty.

Szkota Podstawowa

Konkurs na rymowanke

Konkurs

w Gliniance antyprzemocowa. wewnatrzszkolny.
Przedszkole w Przedstawienie z okazji Dnia Przedszkolaki z
Peclinie Praw Dziecka. Peclina.
Przedszkole w ,,Moc jest w nas" — bajki Przedszkolaki z
Zakrecie terapeutyczne. Zakretu.

Urzad Gminy Sesja Rady Gminy Wigzowna. Przekazanie biatych
Wigzowna wstgzek radnym

Gminy Wigzowna.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w
Gliniance

Film ,Daj sygnat, zatrzymaj
przemoc”.

Spoteczno$¢ SDS nagra
film dotyczacy
rozpoznawania
znakéw przemocy
fizycznej. Zostanie on
opublikowany na FB.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w
Gliniance

Dyskusja na temat przemocy
psychicznej.

Uczestnicy w ramach
zajec z psychoedukacji
wezmga udziat w
dyskusji na temat
doswiadczania
przemocy psychicznej.

Szkota Podstawowa

Akcja ,Jestesmy

Uczniowie przychodza

w Zakrecie superbohaterami” do szkoty przebrani za
superbohatera.
Szkota Podstawowa | Konkurs "Kolega superbohater" | Konkurs

w Malcanowie

i "Nauczyciel superbohater"

wewnatrzszkolny.




Przedszkole w Woli
Duckiej

Akcja charytatywna ,,Podaruj
Pluszaka”.

Zbidrka pluszakéw
przeznaczonych dla

pokrzywdzonych

dzieci.
Przedszkole w ,»Walka z przemocg”- prace Przedszkolaki z
Zakrecie plastycznych na temat walki z Zakretu.

przemoca.

Dzienny Dom
,Senior+” w Woli
Karczewskiej

Warsztaty ,,Przemoc domowa.
Bezpieczny Senior”.

Zajecia z psychologiem
dla senioréw z
Dziennego Domu
"Senior+".

Przedszkole w
Peclinie, w godz.

Konsultacje z psychologiem.

Rodzice, mieszkancy
gminy.

16.00-17.00
Przedszkole w Bajki psychoedukacyjne Przygotowanie
Wigzownie ,»Wszystko bedzie dobrze". ilustracji.
Przedszkolaki.
01.12.2022r. Szkota Podstawowa | Piosenka antyprzemocowa. Uczniowie,

w Wigzownie

Zywa ,biata wstazka”.

nauczyciele,
pracownicy szkoty.

Gminny Osrodek
Kultury w
Wigzownie,
Swietlica w
Stefandwce, godz.
10.00

Warsztaty z psychologiem
,Powiedz - NIE!”.

Spotkanie Klubu
Rodzina. Wstep wolny,
takze dla osdb z poza
klubu.

Gminny Osrodek
Kultury w
Wigzownie, Pawilon
Kultury w
Wigzownie, godz.
16.00

Warsztaty ,,Senior tez ma
moc!”.

Wigzowska Akademia
Seniora. Wstep wolny,
takze dla oséb z poza
Akademii.

Szkota Podstawowa
w Zakrecie

Dyzur pedagoga szkolnego w
godz. 14.00-15.00.

Darmowe porady dla
mieszkancow gminy.

Dom Kultury ,,Nad
Swidrem” w Woli
Karczewskiej

Spotkanie z prawnikiem i
wyktad , Gdzie i jak szukad
pomocy?”. Konsultacje
indywidualne 10.00-11.30.

Dla wszystkich
seniorow z gminy.

Przedszkole w
Wigzownie, w godz.
17.00 - 20.00

Warsztaty dla rodzicéw ,,Stowa
majg moc".

Warsztaty podnoszace
kompetencje
wychowawcze
doskonalgce sposoby
komunikacji z
dzieckiem.

Przedszkole w
Peclinie, w godz.
16.30 - 18.00

Warsztaty z samoobrony.

Dorosli mieszkancy
gminy.




Przedszkole w
Zakrecie

Gazetka ,,Gdzie szukac
pomocy".

Gazetka dla rodzicow,
gdzie i jak szukad
pomocy.

02.12.2022r. CUS Wigzowna Dyzur telefoniczny dla ofiar Wszyscy potrzebujgcy
przemocy badz swiadkéw mieszkancy gminy.
przemocy.
Szkota Podstawowa | Zajecia z technik Uczniowie szkoty.
w Wigzownie relaksacyjnych, ktére uczg
roztadowania negatywnych
emocji.
Szkota Podstawowa | Konsultacje psychologiczne dla | Wszyscy potrzebujgcy
w Gliniance, godz. rodzicow. mieszkancy gminy.
15.30-16.30
Przedszkole w Woli "Kwiat Mocy". Wykonanie z dzieémi
Duckiej kwiatéw z kartonu do
wreczenia placéwkach
i instytucjom.
Przedszkole w Warsztaty z pierwszej pomocy. | Przedszkolaki.
Peclinie
Przedszkole w Przedstawienie ,,Pomaganie ma | Przedszkolaki.
Zakrecie wielkg moc”.
Przedszkole w »Mam te moc” — plakat Przedszkolaki.
Zakrecie dotyczacy walki z przemoca.
03.12.2022r. CUS Wigzowna Dyzur telefoniczny dla ofiar Wszyscy potrzebujgcy

przemocy badz swiadkéw
przemocy.

mieszkancy gminy.

04.12.2022 .

CUS Wigzowna

Dyzur telefoniczny dla ofiar
przemocy badz swiadkéw
przemocy.

Wszyscy potrzebujgcy
mieszkancy gminy.

Gminny Park
Centrum w
Wigzownie

“Wspdlne Ubieranie Choinki”:

1. Inauguracja akcji
,Swiateczna Rados$¢
Pomagania”.

2. Rozstrzygniecie
konkursu
#LepiejPrzytul ,Moc
jest w nas!”.

Wszyscy mieszkancy
gminy.

Uczestnicy i laureaci
konkursu
#LepiejPrzytul.

Gminny Osrodek
Kultury w
Wigzownie

»RUN —NO STRESS”.

Trening biegowy z
biatg wstgzka. Zbidrka
godz. 9.00 przy
Gminnym Parku
Centrum w
Wigzownie.

05.12.2022 r.

Przedszkole w Woli
Duckiej

Tygodniowa akcja ,,Rycerska
tarcza”.

Zbieranie punktéw
mocy za rycerska
postawe. Akcja
zakoniczona
wreczeniem odznak
"Rycerskiej tarczy".




Szkota Podstawowa

Zywa ,Biata Wstazka”.

Cata spotecznos¢

w Malcanowie szkoty.
Przedszkole w Bajki psychoedukacyjne Przygotowanie
Wigzownie ,»Mistrz jazdy na rolkach". ilustracji.

Przedszkolaki.

Przedszkole w

Zajecia o ztosci, jak sobie z nig

Przedszkolaki.

Zakrecie radzi¢ ,,Balonik ztosci'.
Szkota Podstawowa | ,Starsi — mtodszym”. Uczniowie klas 4-8
w Zakrecie czytajg mtodszym

kolegom z klas 0-3
wybrane pozycje
ksigzkowe.

Przedszkole w
Peclinie

»Plebiscyt mocy” - pogadanka z
wykorzystaniem wizerunku
Elsy.

Przedszkolaki.

06.12.2022 . Punkt Informacyjno- | Bezptatne porady psychologa - | Wszyscy mieszkancy
Konsultacyjny w specjalisty ds. uzaleznien. gminy.
Urzedzie Gminy
Wigzowna, w godz.
16.00 - 18.00
Szkota Podstawowa | Warsztaty "Rodzimy sobie ze Warsztaty dla uczniow
w Wigzownie ztoscig - nie dopuszczamy do - nauke wyrazania
agresji". ztosci w sposdb
konstruktywny.
Przedszkole w Konsultacje z psychologiem. Mieszkancy gminy.
Zakrecie, w godz.
16.15-17.15
Przedszkole w Bajki psychoedukacyjne ,,0b6z | Przygotowanie
Wigzownie sportowy". ilustracji.
Przedszkolaki.
Szkota Podstawowa | ,Radzimy sobie ze ztoscig”. Warsztaty dla uczniow
w Zakrecie w ramach godziny
wychowawczej.
07.12.2022r. Przedszkole w Konsultacje z psychologiem. Rodzice, mieszkancy
Peclinie, w godz. gminy .
16.00-17.00
Przedszkole w Bajki psychoedukacyjne Przygotowanie
Wigzownie ,,Wakacje na sniegu". ilustracji.
Przedszkolaki.
Przedszkole w ,,Jaka moc zostata z nami" Przedszkolaki.
Zakrecie Wykonanie prac
plastycznych na
podstawie
wystuchanych ,Bajek
terapeutycznych”.
Przedszkole w Bajki terapeutyczne "Magiczna | Przedszkolaki.
Zakrecie moc przytulania".
08.12.2022r. CUS Wigzowna Dyzur telefoniczny dla ofiar Wszyscy potrzebujgcy

przemocy badz swiadkéw
przemocy.

mieszkancy gminy.




Szkota Podstawowa

Dyzur pedagoga szkolnego w

Darmowe porady dla

w Zakrecie godz. 14.00-15.00. mieszkancow gminy.
Szkota Podstawowa | Protest, Przerwijmy to!”. Uczniowie,
w Gliniance nauczyciele i

pracownicy szkoty.

Przedszkole w
Wigzownie

Bajki psychoedukacyjne
,,Otulajacy kocyk".

Przedszkolaki
wykonajg ksigzeczki z
ilustracji do
poznanych bajek i
przekazg je rodzicom.

Przedszkole w Woli
Duckiej

Wizyta strazakow w
przedszkolu.

Przedszkolaki z Woli
Duckiej.

Przedszkole w
Zakrecie, w godz.
16.10-17.00

Porady prawne.

Mieszkancy gminy.

09.12.2022r.

Szkota Podstawowa
w Malcanowie

Zywa ,Biata Wstazka”.

Uczniowie,
nauczyciele,
pracownicy szkoty.

Przedszkole w
Zakrecie

,,»Jak aktywowac¢ naszg moc”

Przedszkolaki.
Pogadanka o tym, jak
aktywowac naszg
moc, by pomagac
innym.

Przedszkole w Woli
Duckiej

Rozstrzygniecie konkursu
"Rycerz Mocy" oraz akcji dla
dzieci na odznake "Rycerskiej
tarczy".

Rodzice i dzieci z
przedszkola.

10.12.2022r.

Urzad Gminy
Wigzowna

Podsumowanie akcji ,,Biata
Wstgzka” 2022.

Prezentacja w formie
slajdéw ze zdjeciami z
wydarzen i krétkimi
opisami.




