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Co roku z utesknieniem wypatrujemy ich na takach i polach.
Naprawiamy gniazda, do ktoérych od lat powracaja.

| Bociany sa symbolem szczescia oraz zwiastunem wiosny,
 ktora juz oficjalnie zawitata do naszej gminy.
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KOLEJNE INWESTYCJE. ;, DOtACZ DO ,,WARIACJE
NOWE DROGI STOWARZYSZENIA ENIGMATYCZNE”
Z ASFALTEM SENIOROW ,,BADZMY — FANTASTYCZNA
RAZEM” PREMIERA NASZEGO

TEATRU



TRENUJE

DO 44, POEMARATONY
WIAZOWKIECO

, GMINNY
. PARK CENTRUM

% W WIAZOWNIE
! (UL. LUBELSKA 30)

O PONIEDZIALEK
GODZ.19.30

ZAJECIA
BEZPLATNE

Organizatorzy:

www.wiazownapolmaraton.pl
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» Otwieramy Duchnowski Dom Kultury!
> Budujemy i projektujemy nowe drogi
» Strazacy z wyzszym ekwiwalentem
> Policja w Wigzownie. Jak dziatata w 2022 r.?

14 Spoteczenstwo
» Ustugi spoteczne zmieniaja jakos¢ zycia
> 1,5% podatku dla potrzebujacych. Wesprzyj Lenke
z Zakretu

17 Zdrowie
> W dobrych stosunkach z wtasnym sercem
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Duchnowski Dom Kultury to wiecej niz Swietlica.
To wielofunkcyjny budynek, ktéry pomiesci i Swie-
Seniorze, wstap do ,,BagdZzmy Razem” tlice, i biblioteke, i wiele innych funkcji. Na str. 6-7
Wspétpraca sie optaca opisujemy te inwestycje tuz przed jej otwarciem.
20 Dla firm
> Wyzsze kwoty odszkodowaii z ZUS
za wypadek w pracy

21 Srodowisko
» Segreguj Smieci. Badz dobry i dla siebie, i dla ziemi
> Bocian z Woli Karczewskiej odzyskat gniazdo!
» Strazacy apeluja. Nie wypalajmy traw!

Zadbaj o zdrowy kregostup
Wiosenny turniej w rytmie cza-czy
27 Edukacja
» Teatr uczy, jak radzi¢ sobie z emocjami

28 Kultura
> ,Wariacje enigmatyczne”, czyli gra w emocje
> Orientalny Dzieh Kobiet w Izabeli
> Dni teatru 2023

Dwa lata Centrum Ustug Spotecznych. Nowa struk-
tura organizacyjna zmienita zakres dziatan dawnej
opieki spotecznej. Sprawdz, jakie programy prowa-
dzi CUS i w czym moze pomoc Tobie i Twojej rodzi-
nie. Szczegbty na str. 15.
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Otwieramy
Duchnowski Dom
Kultury!

Mieszkancy Duchnowa i okolic tez doczekali sie swojej nowej swietlicy.
Blisko 318 m? na dwéch kondygnacjach. Sala widowiskowa na 110 osab,
do tego dwa pomieszczenia do pracy warsztatowej, w petni wyposazona
kuchnia i najnowoczesniejsza w gminie filia biblioteki — tak bedzie wygladat
Duchnowski Dom Kultury.
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Swietlicy i filii
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Potaczenie funkcji Swietlicy i filii biblio- Budynek w maju 2022 r.
teki w jednym budynku wymagato wiek- ———
szej powierzchni niz maja standardowe
budynki Swietlic, ktére budujemy na te-
renie gminy od kilku lat. Dlatego budy-
nek w Duchnowie rézni sie od nich juz
na pierwszy rzut oka.

— To wazna inwestycja, kolejny krok na
drodze, ktérg wyznaczyliSmy sobie kil-
ka lat temu — méwi Janusz BUDNY Wéijt
Gminy Wigzowna. — Chcielismy zrewita-
lizowac Swietlice i konsekwentnie co roku
oddajemy nowe budynki do uzytku. Ten
w Duchnowie jest wyjgtkowy i jestem
przekonany, ze stanie sie on wazny nie
tylko dla mieszkancéw samego sotectwa,
ale i catej okolicy, podobnie jak stato sie to
z Domem Kultury ,,Nad Swidrem” w Woli
Karczewskiej.

Budynek, w ktérym miescita sie dotad
Swietlica dla Duchnowa, stuzyt od lat 80.
Juz dawno stat sie za maty i niewygodny
dla sporego sotectwa, a przebudowa sta-
rego budynku byta nieoptacalna finan-
sowo. Catkowity koszt DDK to blisko 4,2
mln zt, w tym 750 tys. zt pochodzi z Rz3-
dowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

H‘T Ll dd : : -'N{.
W listopadzie 2021 r. podpisaliSmy umo-
we z wykonawca — firma E.R.A. SERVICE. Budynek w listopadzie 2022 r.
W marcu 2022 r. staty juz sciany. W maju
pojawit sie dach i rozpoczeto prace
w srodku. W sierpniu wykonawca przy-
stapit do prac wykonczeniowych. Do koh-
ca grudnia zakohczono prace budowlane
i powstata najwieksza z wybudowanych
dotychczas Swietlic na terenie gminy
Wigzowna. Jest wyposazona w podsta-
wowe instalacje techniczne (centralne
ogrzewanie, woda, kanalizacja, gaz, prad,
Internet), a takze w system nawiewno-
-wywiewnej wentylacji mechanicznej,
monitoring wizyjny (umozliwiajacy bie-
zacy podglad otoczenia budynku) oraz
rejestracje zapisu z kamer zewnetrznych,
instalacje alarmowa i instalacje fotowol-
taiczna. Jest tez pompa ciepta.

Na terenie woké6t powstaty drogi we-
wnetrzne, chodniki i nawierzchnie
utwardzone z kostki betonowej. Wokét
budynku p6zna wiosnga pojawi sie zielen
— trawniki, drzewa i krzewy. Na tytach
powstanie tez plac zabaw dla dzieci wraz
z sitownia plenerowa. Na ten cel pienia-
dze przeznaczyli mieszkafcy Duchnowa
z dedykowanego funduszu soteckiego.
Dostaniemy tez dotacje z Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw




MAZOWSZE 2023 - ,Mazowsze dla so-
tectw 2023”.

Nasi mieszkahcy juz maja pierwsze po-
mysty na to, co bedzie sie dziato w ich
Swietlicy. Chca zatozyé lokalny teatr
czy organizowac dni ,Historii dla poko-
len”, w czasie ktorych starsi mieszkan-
cy beda opowiadaé mtodszym o tym, jak
to kiedys u nas byto. Zamierzaja réwniez
przywréci¢ do zycia Koto Gospodyn Wiej-
skich, ale w wydaniu damsko-meskim.

—Przez lata, w naszej swiadomosci pokuto-
wato przekonanie, ze w sotectwach miesz-
kancy nie majq gdzie sie spotka¢, ze nasza
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infrastruktura lokalna jest w kiepskiej kon-
dycji. To sie sukcesywnie zmienia — mowi
Janusz BUDNY. — W najblizszych tygo-
dniach Gminny Osrodek Kultury uruchomi
program finansowania dzielnosci kultural-
nej w sotectwach. Program partycypacyj-
ny i sprawiedliwy, ktory bedzie pozwalat
mieszkancom w duzej mierze samodzielnie
decydowac o tym, jaka dziatalnos¢ bedzie
prowadzona na ich terenie. Duchnowski
Dom Kultury bedzie doskonatq przestrze-
niq do wykorzystywania tego potencjatu.

[ ]
Redakcja
tukontakt@wiazowna.pl

Leszek SOBOTA,
u"f‘*“ )| radny Gminy Wigzowna
LV Y Mieszkancy Duchnowa bardzo sie ciesza, ze zakonczy-
ta sie budowa tak dtugo wyczekiwanego przez nich
‘ Duchnowskiego Domu Kultury. By obiekt mégt po-
wstaé, konieczne byto pozyskanie nieruchomosci,
na ktérej budynek miat zosta¢ posadowiony. Dziat-
ka oraz dawny sklep, w ktérym znajdowata sie swiet-
lica oraz filia biblioteki, nalezaty do , Duchnowskiej wspélnoty gruntowe;j”.
W tym miejscu chce podziekowac za determinacje, zaangazowanie i zaufanie,
jakim cztonkowie oraz zarzad wspélnoty obdarzyli Urzad Gminy Wigzowna na
czele z wojtem i przekazali nieruchomos¢ na rzecz gminy.

Przeprowadzono konsultacje spoteczne oraz warsztaty, by pozna¢ oczekiwa-
nia mieszkancow i przygotowac koncepcje DDK. Dzieki przychylnosci kole-
zanek i kolegdw z Rady Gminy Wigzowna oraz konsekwentnym dziataniom
urzedu opracowano projekt, a dzieki zaangazowaniu pracownikéw urzedu,
gmina uzyskata dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych —
750 tys. zt — na budowe obiektu.

Ciesze sie, iz ta ,wyboista droga”, rozpoczeta w 2015 r. (negocjacje z ,,Duchnow-
ska Wspélnota Gruntowg”, pozyskanie nieruchomosci, przeprowadzenie kon-
sultacji, przygotowanie koncepcji i projektu, uzyskanie pozwolenia na budowe,
pozyskanie dofinansowania, rozstrzygniecie przetargdw, negatywne czynniki
zewnetrzne powodujgce wzrost kosztéw robét budowlanych, odbiory budow-
lane) dobiegta konca.

Dzieki determinacji i zaangazowaniu wielu os6b, mieszkancy Duchnowa juz od
maja beda mogli sie cieszy¢ z nowego, unikalnego w skali naszej gminy Duch-
nowskiego Domu Kultury z filig biblioteki. Bedzie on miejscem spotkan spo-
tecznosci lokalnej, rozwoju zainteresowan i talentéw naszych mieszkancow.

Na koniec pragne podziekowaé: wojtowi gminy za konsekwentng realiza-
cje obietnic, kolezankom i kolegom z Rady za zrozumienie i przychylnos¢,
cztonkom i zarzadowi ,,Duchnowskiej wspélnoty gruntowej” za zaufanie,
mieszkafncom na czele z sottys za zaangazowanie, cierpliwos¢ i zrozumie-
nie, pracownikom urzedu za zaangazowanie, wykonawcom za wtozony trud
i wielu innym niewymienionym z nazwiska osobom, ktére przyczynity sie do
powstania naszej Swietlicy. Jestem dumny, ze moge z Pahstwem wspétpra-
cowac przy tworzeniu takich przedsiewzie¢ jak Duchnowski Dom Kultury.

STAN ZAAWANSOWANIA
INWESTYCJI W GMINIE WIAZOWNA
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BOLESEAWOW

Rozw6j systemu drég
gminnych w gminie Wigzowna
- ul. Bazantéw

Zagospodarowanie dziatki pod
Swietlice wiejska

BORYSZEW

Budowa wodociagu w ul. Czapli

Budowa boiska przy swietlicy

Zakup urzadzen i ich montaz
na terenie wokét swietlicy

CZARNOWKA

Rozw0j systemu drég
gminnych w gminie Wigzowna
—ul. Rézana

Projekt ul. Akacjowej

Oczyszczenie i wstepne
utwardzenie drogi gminnej na
dziatce nr 212/10

Uporzadkowanie i pogtebienie
rowow wzdtuz ul. Gérnej

DUCHNOW

Budowa kanalizacji
w ul. Lawendowej

Zagospodarowanie terenu
dz. nr. 583/1

Wyposazenie Duchnowskiego
Domu Kultury

Budowa placu zabaw przy
Duchnowskim Domu Kultury

Doziarnianie i zabezpieczenie
przed pyleniem drég

DZIECHCINIEC
Koncepcja budowy sieci

kanalizacyjnej

Budowa Swietlicy wiejskiej

Zagospodarowanie terenu
wokot Swietlicy oraz jej
doposazenie

EMOW

Budowa sieci kanalizacyjnej
wraz z odgatezieniami

Ciag dalszy paska na str. 8
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STAN ZAAWANSOWANIA
INWESTYCJI W GMINIE WIAZOWNA

Modernizacja ul. Sosnowej

Zakup kontenera na Smieci

GLINIANKA

25

Projekt i budowa ul. Wrzosowej

Rozw6j systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna —
ul. Poprzeczna i Zacisze

N
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Projekt ul. Napoleoriskiej
(2A-26)

Projekt ul. Swiderskiej

Projekt ul. Podzamcze
i ul. Zamkowej

Projekt sciezki rowerowej
Glinianka — Rzakta

Projekt i zagospodarowanie
dziatki nr 176 (za szkota)

N
(<]
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Zagospodarowanie dziatki
nr 592/1, 38/15, 38/16,
przeznaczonej na potrzeby
mieszkahcow

Zagospodarowanie przestrzeni
publicznej w centrum Glinianki

Koncepcja modernizacji Izby
Regionalnej

Zmniejszenie zapotrzebowania
i zuzycia energii cieplnej
w obiekcie gminnym

Doziarnianie drég gminnych

Modernizacja budynku straznicy
OSP wraz z wyposazeniem
bojowym

[<2]
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Projekt przychodni w Gliniance
GORASZKA

Budowa sieci kanalizacji

Projekt i budowa ul. Flory
i Zielonej

Projekt modernizacji
ul. Mickiewicza

Ciag dalszy paska na str. 9
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Budujemy i projektujemy

nowe drogi

Az 16 nowymi drogami juz w tym
roku pojada mieszkancy naszej gmi-
ny. Bedziemy mie¢ tez projekty ko-
lejnych odcinkéw. Powstanie takze
dokumentacja, ktéra pozwoli na bu-
dowe tak waznych z punktu widzenia
bezpieczefistwa naszych mieszkan-
c6w, nowych chodnikéw i Sciezek
pieszo-rowerowych.

W tym roku zakonczymy szes¢ inwestycji
rozpoczetych w drugiej potowie 2022 r.
Po zimowej przerwie wznowilismy i zin-
tensyfikowalismy prace. Dzigki uzyska-
nej dotacji z Rzagdowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych
budujemy lub rozbudowujemy:

1) ul. Podlesng w Malcanowie i Dzie-
chcificu  (od ul. Zwirowej do
ul. Krétkiej),

2) ul. Trakt Napoleonski (od ul. JeZzdziec-
kiej do granicy miasta Otwocka),

3) ul.Jana Pawta Il w Zakrecie (od ul. Ks.
Iwaniuka do ul. Sosnowej),

4) ul. Sportowg w Wiazownie (od
ul. Nadrzecznej do ul. Koscielnej),

5) ulice Sportowa i ul. Dziatkowa w Woli
Duckie;j.

Mamy nadzieje, ze juz pod koniec maja nasi
mieszkancy pojada tymi szeScioma nowymi
odcinkami. Catkowita wartos¢ realizowa-
nych robét wyniesie ok. 9,5 min zt. Kwo-
ta dofinansowania to tacznie 6,48 min zt.

\ A MariitDabrowskiej
7
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Budowa nowych drdg

== Etap sporzadzania dokumentacji projektowej
== Etap ogtoszenia przetargu i wyboru wykonawcy

=== Drogi w budowie
CPR - Ciag pieszo-rowerowy
Chodnik
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Kolejne dziewie¢ nowych odcinkow
Przystapilismy takze do realizacji dru-
giego duzego zadania inwestycyjne-
go z zakresu budowy, przebudowy oraz
rozbudowy drég. Mieszkancy beda mo-
gli poczué wiekszy komfort i bezpieczen-
stwo na:

1) ul. Lubelskiej w Wigzownie (odcinek
ok. 675 m ul. Boryszewskiej do C.H.
JARTON);

2) ul. Rzeki w Woli Karczewskiej (odci-
nek 110 m);

3) ul. R6zanej w Czarnéwece (odcinek ok.
272 m od drogi powiatowej 2709W
do ul. Akacjowej);

4) ul. Bazantéw w Bolestawowie (odci-
nek 740 m);

5) ul. Marii Dgbrowskiej w Woli Duckiej
(odcinek 640 m);

6) ul. Szkolnej w Zakrecie i Izabeli (od-
cinek ok. 900 m od ul. Jana Pawta Il
w Zakrecie do ul. Postepu w Izabeli);
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7) ul. Nowej w Kruszéwcu (odcinek
440 m);

8) ul. Poprzecznej i ul. Zacisze w Gli-
niance (384 m);

9) ul. Turkusowej w Majdanie (310 m).

OgtosiliSmy przetargi i mamy nadzie-
je wkrotce wybra¢ wykonawcéw ro-
b6t drogowych. Wartos¢ inwestycji
szacuje sie na ok. 10,5 mln zt. Wyso-
kos¢ dofinansowania wyniesie 5 mln
zt. Realizacja przygotowanych prac
w ramach zadania ,,Rozwéj systemu
drég gminnych w gminie Wigzowna.
Etap I” potrwa do kofica 2023 r.

Bez projektow nie ma drog
Pierwszym krokiem do budowy infra-
struktury drogowe;j jest zawsze opra-
cowanie projektow oraz uzyskanie
odpowiednich pozwolef. Dokumenta-
cje sa tez czesto wymagane podczas
ubiegania sie o dofinansowania ze
srodkéw zewnetrznych, dlatego sys-
tematyczne w kazdym roku budzeto-
wym zlecamy wykonanie kolejnych
projektow.

Trwaja wtasnie prace nad projek-
tami: ul. Mickiewicza w Géraszce,
ul. Projektowej i Spokojnej w Wia-
zownie i Zanecinie, drogi Majdan
— Zag6rze oraz ciggu pieszo-rowero-
wego przy ul. Mostéw w Woli Duckiej
i ul. takowej w Lipowie. Zaprasza-
my do kontaktu osoby, ktére chcia-
tyby sie zapozna¢ z zatozeniami tych
zadan i zgtosi¢ uwagi lub wnioski:
tel. 22 512 58 63, 22 512 58 65, 22
512 58 68 e-mail: k.roslaniec@wiazow-
na.pl, t.mielnicki@wiazowna.pl, e.szaru-
ga@wiazowna.pl.

W trzecim kwartale tego roku planu-
jemy wytoni¢ wykonawce projektéw
przebudowy nastepnych drég na te-
renie gminy — ul. Rdbwnej w Majdanie,
ul. Akacjowej w Czarnéwce, ul. Flo-
ry i ul. Zielonej w Goéraszce, drog na
»,Osiedlu Kwiatowym” w Wigzownie,
ul. Czapli od Stefanéwki do Micha-
téwka, ul. Podzamcze, ul. Zamkowej
i ul. Swiderskiej w Gliniance, ul. tako-
wej i chodnika przy ul. Majowej w Kac-
ku oraz chodnika przy ul. Malowniczej
w Kacku. Na te zadania w tegorocznym
budzecie przeznaczyliSmy ponad 150
000 zt, z czego blisko 90 000 zt pocho-
dzi z funduszu soteckiego. u

Tadeusz Dabrowski

Katarzyna Rostaniec

STAN ZAAWANSOWANIA
INWESTYCJI W GMINIE WIAZOWNA

925 Budowa drogi 270804W
— ul. Krotkiej

©)

Budowa oswietlenia oraz
10[] instalacja monitoringu na
terenie Swietlicy

Projekt swietlicy wiejskiej

Konserwacja przepustow
i urzadzeh melioracyjnych

Zakup kruszywa na drogi

IZABELA

Projekt chodnika wraz

z przystankami przy drodze nr
2701W - pomoc rzeczowa dla
Powiatu Otwockiego

N
(<]

Zagospodarowanie terenu
Swietlicy oraz zakup
wyposazenia

KACK

Projekt i budowa chodnika
na ul. Malowniczej — pomoc
rzeczowa dla Powiatu
Otwockiego

Projekt chodnika przy
ul. Majowe;j

Projekt ul. tagkowej

Nowa wiata przystankowa

Zakup kruszywa na drogi

KOPKI

Rozw6j systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Trakt
Napoleonski
Zagospodarowanie terenu
dziatki wiejskiej i wyposazenie
Swietlicy

Zakup kruszywa na ulice:

Mtynska, Mostowa, Stoneczng
i Nad Swidrem

KRUSZOWIEC

Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Nowa

N
(<]

Zagospodarowanie terenu
dziatki nr 82 i 83 pod Swietlice

N
(<, ]

| OB OO ® |&®|0CE

Ciag dalszy paska na str. 12
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Strazacy z wyzszym

ekwiwalentem

Podczas dwéch marcowych sesji radni
zdecydowali o przyjeciu 15 projektow
uchwat. Dokonano zmian budzetowych,
ustanowiono miejsce pamieci, zaakcep-
towano zmiany w statucie ,,Pawilonu
Kultury” Gminnego Osrodka Kultury
w Wigzownie oraz zdecydowano o pod-
wyzszeniu ekwiwalentu dla strazakéw
do 23 zt za kazda godzine akcji.

Na sesji nadzwyczajnej, ktéra odbyta sie
17 marca, radni zdecydowali o posta-
wieniu pomnika upamietniajgcego Han-
ne Chrzanowska, ktéra byta pielegniarka,
pedagozka i autorka ksiazek. Wspétor-
ganizowata pielegniarstwo otwarte
i prowadzita dziatalnos¢ charytatywna.
W mtodosci spedzata wakacje w Wia-
zownie, a w zyciu dorostym wielokrotnie
tu odpoczywata. W 2018 r. ogtoszono ja
btogostawiona.

Na poczatku drugiej, macowej sesji rad-
ni zajeli sie zmianami budzetowymi.
Najistotniejsze z nich to zwiekszenie
planu dochodéw o kwote 715 361,14 zt
w zwiazku ze wzrostem kwoty subwen-
cji oswiatowej dla Gminy Wigzowna na
2023 rok. Zwiekszony zostat takze plan
wydatkéw o kwote 21 000 zt z przezna-
czeniem na zakup kruszywa do remon-
téw drdg na terenie gminy Wigzowna.

W nastepnej kolejnosci radni podje-
li decyzje o zmianie statutu Gminnego

Wykaz uchwat w sprawach:

31.LXII1.2023 zmieniajagca Uchwate Nr 144.
LVIII.2022 Rady Gminy Wigzowna z dnia 13 grud-
nia 2022 roku ws. Uchwaty Budzetowej Gminy
Wiazowna na 2023 rok z p6zn. zm.;

32.LXIII.2023 zmian w Uchwale Nr 143.
LVII.2022 Rady Gminy Wigzowna z dnia
13.12.2022 r. w sprawie Wieloletniej Prognozy
Finansowej Gminy Wigzowna na lata 2023-2034;

33.LXI1I.2023 ustanowienia pomnika — miej-
sca pamieci;
34.LXIV.2023 zmieniajagca Uchwate Nr 144.

LVI1.2022 Rady Gminy Wigzowna z dnia 13 grud-
nia 2022 r. ws. Uchwaty Budzetowej Gminy Wig-
zowna na 2023 rok z p6zn. zm;

35.LXIV.2023 zmian w Uchwale Nr 143.
LVII.2022 Rady Gminy Wigzowna z dnia
13.12.2022 r. ws. Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej Gminy Wigzowna na lata 2023-2034;

W marcu
nasi radni
spotkali sie
dwukrotnie
na obradach

Osrodka Kultury w Wigzownie. Znalazta
si¢ w nim nowa nazwa naszej instytucji
kultury — ,,Pawilon Kultury” Gminnego
Osrodka Kultury w Wigzownie oraz za-
pisy dotyczace misji i celéw dziatalno-
Sci instytucji.

Radni zdecydowali takze o podniesieniu
ekwiwalentu pienieznego dla straza-
kéw — ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych — za dziatania lub akcje ra-
townicze. Wzrost z 17 zt do 23 zt za go-
dzine oraz za szkolenia lub éwiczenia
z 11 zt do 16 zt za godzine dotyczy¢ be-
dzie wytacznie druhdw, ktérzy ukonczyli
szkolenie podstawowe oraz s3 upraw-
nieni do udziatu w dziataniach i akcjach
ratowniczych.

Rada przyjeta tez ,,Program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobie-
gania bezdomnosci zwierzat na tere-
nie gminy Wigzowna w 2023 roku”. Nasi
mieszkancy beda mogli nadal korzystac
z dofinansowania na sterylizacje i kastra-
cje swoich zwierzakéw. Zabieg jest w petni

36.LXIV.2023 zmiany uchwaty Nr 45/VIIl/07
Rady Gminy Wiazowna z dnia 27 marca 2007 r.
oraz przyjecia statutu ,,Pawilonu Kultury” Gmin-
nego Osrodka Kultury w Wigzownie;
37.LXIV.2023 ustalenia wysokosci ekwiwa-
lentu pienieznego dla strazakéw ratownikéw
OSP, ktérzy uczestniczyli w dziataniach ratow-
niczych, akcjach ratowniczych, szkoleniach lub
Ewiczeniach;

38.LXIV.2023 uchylenia uchwat Rady Gminy
Wigzowna w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego;

40.LXIV.2023  zasad udzielania dotacji na pra-
ce konserwatorskie, restauratorskie lub roboty bu-
dowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytk6w lub znajdujacych sie w gminnej ewidencji

finansowany z budzetu naszej gminy. Przy
okazji bedzie mozna tez bezptatnie zaczi-
powac podopiecznego. Przypomnijmy, ze
gdy zaczynaliSmy program w 2017 r. prze-
prowadzono 72 sterylizacji i kastracji, a w
zesztym roku poddano im juz 279 zwie-
rzat. To zdecydowany wzrost — przede
wszystkim w Swiadomosci wiascicieli
zwierzakdéw o znaczeniu tych zabiegéw
dla zdrowia i bezpieczehstwa ich pupili.

Ustalono takze sezon kapielowy w naszej
gminie. Rozpocznie si¢ on 15 czerwca
i potrwa do 31 sierpnia 2023 r. Na ko-
niec rada zdecydowata o nadaniu nazwy
dwém ulicom: ,,Pasieki” w Woli Duckiej
oraz ,Swierkowa” w Zakrecie. Ma to na
celu zapewnienie prawidtowej i czytelnej
numeracji porzagdkowej nieruchomosci.

To tylko niektére z przyjetych uchwat.
Szczegbtowych informacji na temat sesji
i prac rady udziela Dominika Twardziak —
Wydziat Spraw Spotecznych, tel. 22 512 58
33, e-mail: d.twardziak@wiazowna.p. ®
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl

zabytkéw potozonych na terenie Gminy Wigzowna;
41.LXIV.2023 okreslenia sezonu kapielowego
oraz wykazu kapielisk na terenie gminy Wigzow-
naw 2023 r,;

42.LXIV.2023 uzgodnienia realizacji inwesty-
cji celu publicznego w odniesieniu do pomnika
przyrody;

43.LXIV.2023 okreslenia Programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzat na terenie gminy Wigzowna
w 2023 roku;

44.LXIV.2023 nadania nazwy ,Pasieki” ulicy
bedacej droga wewnetrzng, potozong w obrebie
geodezyjnym Wola Ducka;

45.LXIV.2023 nadania nazwy ,,Swierkowa” uli-
cy bedacej drogg wewnetrzng, potozona w obre-
bie geodezyjnym Zakret.
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Budowa wodociagu w ul. Ztotej
. w Stefanéwce

: budowe w budzecie na 2023 rok przewi-

: dzieliSmy 75 000 zt. Prace rozpoczng sie :

: w potowie roku. W nastepnych latach pla-

: nujemy kontynuowaé te inwestycje i bu- :

: dowa¢ kolejne odcinki wodociagu.

Katarzyna Rostaniec :
: Wiazowna

Rozpoczeta sie budowa sieci
© kanalizacji w Zanecinie

PodpisaliSmy umowe z wykonawca, kt6- :
: ry zajmie sie budowg nowego odcinka :

kanalizacji w rejonie ulic Rajskiej, Akacji

: i Olszowej w Zanecinie. Rozpoczat on juz :
: prace wstepne. Trwa zakup materiatéw. :
: Wartosé zadania to 2 155 600 zt. Na re- :
¢ alizacje inwestycji otrzymaliémy dofinan- :
: sowanie z Rzagdowego Funduszu Polski :
i tad — Program Inwestycji Strategicznych :
: w wysokosci 1 900 000 zt. Na wybudo- :
: wanie sieci wykonawca ma czas do kon- :
: casierpnia. Kanalizacja podniesie komfort :
i poziom zycia mieszkafncéw oraz pozy- :
tywnie wptynie na ochrone Srodowiska
Dariusz Furmanczyk

: naturalnego.

W maju Advit zyska nowe zaplecze

: Trwaja prace przy budowie pawilonu - za- :
. plecza rekreacyjno-sportowego przy bo- :
:isku ,Advit” w Wigzownie. Zastapi on
: stary, zuzyty budynek drewniany, w kt6- :
: rym miescity sie szatnie z sanitariatami :
: dla 0séb uczestniczacych w treningach :
i oraz rozgrywajacych mecze pitkarskie. :
i Z pewnoscig nowy obiekt poprawi wizeru- :
: nek tego miejsca oraz zdecyduje o zwigk- :
: szeniu liczby 0s6b aktywnie spedzajacych
! czas na rozwijaniu swoich pasji w tym
: klubie. Obiekt bedzie udostepniony uzyt- :
. kownikom w maju. Zadanie jest wspot- :
: ! finansowane ze érodkéw Europejskiego
: Mamy juz zatwierdzong przez Staroste :
: Otwockiego kompleksowa dokumentacje :
: wraz z pozwoleniem na budowe kolejne- :
: go odcinka wodociggu o dtugosci blisko :
¢ 250 m w ul. Ztotej w Stefanéwce. Wkrétce :
: ogtosimy przetarg i wytonimy wykonaw- :
ce. W tym roku powstanie pierwszy odci- :
: nek od ul. Bocianiej do ul. Sikorki. Na jego

szarébw Wiejskich na lata 2014-2020.

-

S "

Nowe boiska na terenie gminy

lejnych boisk. Bedzie to obiekt wielofunk-
cyjny z zadaszeniem pneumatycznym
przy Duchnowskim Domu Kultury oraz
boisko wielofunkcyjne z oSwietleniem

przygotowanych projektéw uda nam sie

Dariusz Furmariczyk :

Emilia Szaruga :

: 2018-2022.
: THAZOWALE 1) » sOlRCEW )

Urzad coraz bardziej dostepny

W najblizszych miesigcach zrealizujemy :
roboty budowlane majace na celu po- :

: prawienie dostepnosci budynku urzedu :

Gminy Wigzowna dla osdb ze szczeg6l- :
nymi potrzebami. Mieszkancy juz niedtu- :

: go beda mogli skorzystac z nowej windy. :

Przebudujemy takZze jedna z tazienek tak, :
aby mogty z niej korzystaC osoby nie- :
petnosprawne. Zainstalujemy réwniez :
przewijak dla matek z matymi dzie¢mi.

Wszystkie prace budowlane powinny za-

kohczy¢ sie do potowy czerwca, a koszt :
ich wykonania to blisko 215 000 zt. Pro- :

. jekt ten jest dofinansowany z projektu :
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob- : :

,Dostepny samorzad — granty” PFRON.  :
Emilia Szaruga :

Dotacje na zadania w sotectwach

: ¢ 55 inicjatyw soteckich moze liczy¢ na po- :
: W roku 2022 wykonaliémy projekt, kt6- :
: 1y jest potrzebny do wybudowania boiska :
. wielofunkcyjnego przy Swietlicy wiejskiej :
w Boryszewie. Kontynuujac rozwoj obiek-
: tow sportowych na terenie gminy, w tym
roku przygotujemy projekty dla dwéch ko- :

moc Samorzadu Wojewédztwa Mazowiec- :
kiego w ramach programu ,,Mazowsze dla
sotectw 2023”. W5r6d nich znalazty sie dwa :
nasze projekty. W Bolestawowie za pienig-
dze z dotacji uporzadkujemy i wyréwnamy
oraz uksztattujemy teren, przygotowujac go

: tak, aby w przysztoici mozna byto stworzy¢ :
: tam miejsce do wypoczynku i integracji. Po- :
: jawi sig tez ogrodzenie. W Duchnowie za$, :
¢ przy nowo powstatym Duchnowskim Domu :
i trybunami przy gminnym placu zabaw :
w Woli Duckiej. Liczymy, ze na podstawie :
: wykorzystamy wtadnie na ten cel. Wzorem :
uzyska¢ odpowiednie dofinansowanie :
na budowe tych obiektéw sportowych, :
realizowac te inwestycje w latach kolej-
nych, a tym samym powiekszy¢ zasob :
: infrastruktury sportowej w gminie i pod- :
: nieé¢ atrakcyjnoéé miejsc do spedzania :
: wolnego czasu.

Kultury, bedziemy tworzy¢ nowy tren re- :
kreacyjny i plac zabaw. Otrzymane $rodki :

lat ubiegtych w ramach Mazowieckiego In-
strumentu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE :
2023 -, Mazowsze dla sotectw 2023” gmi-
ny mogty ubiegac sie o wsparcie do 10 tys.
zt. Szanse na otrzymanie pomocy miaty tyl- :
ko te sotectwa, ktére nie skorzystaty z dofi- :
nansowania w ramach programu w latach :
Olga Pieniak-Nowak :
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Biezace utrzymanie drég -
zakup kruszywa

LIPOWO

Projekt chodnika i Sciezki
rowerowej przy ul. tagkowej —
pomoc rzeczowa dla Powiatu
Otwockiego

Rozw6éj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Trakt
Napoleonski

Budowa nowej, drewnianej
wiaty przystankowej

Zagospodarowanie
i doposazenie placu zabaw

[=2]
(—]

Doposazenie Swietlicy wiejskiej

MAJDAN

Budowa sieci wodociagowe;j
i kanalizacji (Majdan i Zagorze)

Projekt sieci kanalizacji
w ul. Réwnej

~J
(=]

O ®CEEOOBE® E@®EO® @ |G

Rozwéj systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Turkusowa

Budowa ul. Bursztynowej,

ul. Kwitnacej Wisni,

ul. Strazackiej i ul. Willowej

Projekt i przebudowa
ul. Borowikowej

Projekt drogi gminnej nr
270802W Majdan-Zagorze

Budowa ul. Réwnej

Zagospodarowanie terenu
Swietlicy oraz doposazenie
obiektu

Projekt techniczny i montaz
kamer

MALCANOW

Budowa wodociggu
w ul. Kotliny i ul. Podlesne;j

Rozwéj systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Podlesna

Zagospodarowanie Laguny
— uporzadkowanie terenu
i przestawienie urzadzenh

Ciag dalszy paska na str. 16
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_ Z naszego budzetu

k% o es
+_dofinansowalismy
e zostat zakup auta
dla policji

6Iicja w Wigzownie.

Jak dziatata w 2022 r.?

Do wéjta i rady gminy wptyneto
sprawozdanie z dziatalnosci policji
za 2022 r. Jak wynika z przedstawio-
nych danych, 14 funkcjonariuszy dba-
to o nasze bezpieczefstwo. Mogtoby
ich by¢ wiecej, ale policja zmaga sie
z rekordowa liczba wakatow.

Z raportu wynika, ze liczba postepowan
przygotowawczych wyniosta w 2022 r.
258 i wzrosta o 59 w stosunku do
2021 r. Postepowania przygotowaw-
cze to ten etap, w ktérym policja ustala,
czy doszto do popetnienia przestepstwa
i zbiera dowody. Co wazne, wzrosta tez
liczba kradziezy, kradziezy z wtamaniem
i uszkodzeh mienia. Do kradziezy docho-
dzito najczesciej w rejonie wszelkiego ro-
dzaju prowadzonych prac budowlanych
na naszym terenie.

W catym zesztym roku ogétem doszto
do 239 przestepstw, to 44 wiecej niz
w 2021 r, 133 o charakterze kryminal-
nym, 80 w siedmiu innych kategoriach
(uszczerbek dla zdrowia — 2; béjki lub po-
bicia — 2; uszkodzenie mienia — 19; kra-
dziez z wtamaniem - 21; przestepstwo
rozbdjnicze — O; kradziez — 36; kradziez
auta — 0) i 20 przestepstw narkotyko-
wych. Wykrywalnos¢é przestepstw ogo-
tem wyniosta 77,41%, tych o charakterze
kryminalnym - 60,15%, a pozostatych,
najbardziej uciazliwych dla mieszkan-
cow — 41,25%. W wyniku prowadzonych
postepowan ustalono 157 podejrzanych,
ktérym postawiono zarzuty. Szes¢ oséb
tymczasowo aresztowano.

W 2022 r. policjanci przeprowadzili 469
interwencji, 21 os6b doprowadzili do
izby wytrzezwien, a 6 do zaktadu karne-
go oraz 6 do prokuratury lub do sadu.
Zatrzymano 28 os6b poszukiwanych, 55
sprawcOw przestepstw oraz 77 nietrzez-
wych kierowcéw i 58 bezposrednio po
spozyciu alkoholu.

To statystyki, ktére pokazuja prace na-
szych policjantéw. Oprécz tego, w ra-
mach przeciwdziatania i zwalczania
patologii spotecznych, nasi dzielnicowi
uczestniczyli w spotkaniach i pogadan-
kach zaréwno z uczniami, jak i nauczy-
cielami w naszych gminnych szkotach,
oraz w spotkaniach z samymi mieszkan-
cami. W sumie byto ich 114.

Policja wspoétpracuje takze z Centrum
Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna
m.in. w ramach Zespotu Interdyscypli-
narnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Policjanci podejmowali dzia-
tania wobec oséb dotknietych przemoca
w rodzinie, jak i 0s6b stosujacych prze-
moc. Dzielnicowi przeprowadzali takze
kontrole w miejscach, gdzie sprzedaje
sie alkohol.

Na wsparcie dziatan policji w 2022 r.
z naszego wspdlnego budzetu przekaza-
liSmy pienigdze na: etat dzielnicowego —
114 646,42 zt, etat pracownika admini-
stracyjnego — 44 000 zt, dofinansowanie
zakupu nieoznakowanego auta typu fur-
gon — 75 000 zt. [ |
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl
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Wybrano mazowieckich lideréw
: cyfryzacji

: otrzymata wyréznienie w kategorii ,,Poza

: nej Wigzowna, z ktérego moga korzysta¢
: wszyscy mieszkarficy naszej gminy. Jest on

¢ dostepny pod adresem https://sip.gison.pl/ :
: zajecia odbeda
i my rézne tematyczne warstwy, m.in.: ortofo- :
tomape, dziatki ewidencyjne, ulice, budynki,
: obowigzujace miejscowe plany zagospoda- :
: rowania przestrzennego czy obowigzujace :
© studium uwarunkowar i kierunkow zagospo-
Redakgja
. Jestesmy pierwsi w powiecie

wiazowna. W serwisie mapowym znajdzie-

: darowania przestrzennego.

ZUS przestrzega przed oszustami
. w internecie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ostrze- :

: ga przed fatszywymi mailami rozsytanymi

i przez oszustow w celu wytudzenia da- :
i nych. Wiadomoéci o zmianie kanatu odzy- :

: skiwania dostepu do profilu na PUE ZUS,

: nalezy klika¢ w podejrzane linki ani tym

¢ ku otrzymania wiadomosci o podejrzanej
¢ tredci, zwtaszcza informacji o rzekomych

: zmianach dokonanych na PUE ZUS przez :

 Klienta, ktéry nie podejmowat jakichkol-

nadawcy otrzymanej korespondencji, pro-

: szony jest o kontakt z najblizsza placowka :

: Zaktadu lub Centrum Obstugi Telefonicznej
: pod numerem: 22 560 16 00 lub piszac na
: e-mail: cot@zus.pl

: KRAC pod nr
Dtel. 607 390
586. Pierwsze

www.tuwiazowna.pl Samorzqd
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»Klub dobrego taty” - spotkania
dla ojcow

z dzie¢mi. Zgto-
szenia przyjmu-

udziela Daniel

sie 22 kwietnia.
Zajecia sa bez-
ptatne. Zapra-
szamy!

Program ,,Czyste Powietrze”.

uméw na dotacje z programu i zrealizo-

drugim miejscu w powiecie jest Otwock,

be ztozonych wnioskéw. Celem rzado-
wego Programu ,,Czyste Powietrze” jest
ograniczenie emisji szkodliwych substan-

oferuje dofinansowanie wymiany starych
i nieefektywnych Zrédet ciepta na paliwo
. state na nowoczesne paliwa spetniajace
najwyzsze normy, jak i przeprowadzenie :
: towarzyszacych temu prac termomoder- :
¢ nizacyjnych budynku.
Wojciech Sciwiarski

—

HMI B \
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i Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wia- :
: zowna w Radiéwku zaprasza wszystkich
i mezczyzn, ktdrzy chea $wiadomie budo-
: wac swoje relacje z dzie¢mi, do ,Klubu :
: Dobrego Taty”. Zapewniamy: dobre towa- :
¢ rzystwo w meskim gronie, fachowa wiedze :
¢ psychologiczng i pedagogiczng, praktycz- :
: : ne i skuteczne porady dot. dobrego czasu :
: To byta VI juz edycja konkursu ,Samorza-
dowy lider cyfryzacji”. Gmina Wigzowna
i je i informadji
horyzonty” za System Informacji Przestrzen-

Marlena Kubariska

: Nasi mieszkarcy przoduja w liczbie skta- :
¢ danych wnioskéw oraz otrzymywanych :
dotacji z Programu ,,Czyste Powietrze”.
¢ W catym powiecie otwockim ztozono 1993 : k&
dokumenty, z czego 475 to te z naszej gmi- :
¢ ny. Od dnia uruchomienia programu az do :
: kofica marca w naszej gminie zawarto 405 :
: zawierajace w zataczniku plik logowania, :
! nie s3 wysytane przez ZUS. Dlatego nie

Redakcja :
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Dofinansowanie dla Két Gospodyi
: Wiejskich

Kota Gospodyh Wiejskich wpisane do

: Krajowego Rejestru moga juz wniosko- :
: waé o pomoc finansowa na prowadzenie :

dziatalnosci statutowej. Wysokos¢ dofi- :
nansowania z Agencji Restrukturyzacji :
i Modernizacji Rolnictwa bedzie uzaleznio- :
na od liczby cztonkéw organizacji. Zgod- :
nie z regulaminem, kota gospodyn liczace :

: do 30 0s6b moga otrzymac dofinansowa-
nie w wysokosci 8 tys. zt, KGW liczace od
: 31do 75 cztonkéw moga wnioskowac 0 9
: tys. zt, KGW liczace wiecej niz 75 cztonkow :
: uprawnione s3 do dofinansowania w wy- :
¢ sokosci 10 tys. zt. Dofinansowanie bedzie :
i udzielane do wyczerpania srodkéw. Przy :
i przyznawaniu dotacji obowigzuje zasada :
: kolejnosci zgtoszen. Ostatni dzief na zto- :
: zenie wniosku to 30 wrzesnia.

Magdalena Grzegrzétka

: Marsz do wojska!
wano 233 inwestycje. taczna kwota wy- P
ptaconych dotacji to 3 626 917,12 zt. Na
: bardziej pobiera¢ zatacznikéw niewiado- :
: mego pochodzenia. Fatszywe maile wy- :
¢ gladaja wiarygodnie — moga wyswietla¢ :
: sie w domenie zus.pl. ZUS zaleca zacho- :
: wanie szczeg6lnej ostroznosci w przypad- :

Na terenie powiatu otwockiego ruszy-

‘ ta tegoroczna kwalifikacja wojskowa. :
a na trzecim Jozeféw, jeéli chodzi o licz- :
© w Otwocku przy ul. Komunardéw 10 :
: w godz. 8.00-14.00. Celem kwalifikacji :
: wojskowej jest okreslenie zdolnosci fi- :
: ¢ji do atmosfery, ktére powstajg na sku- :
: tek ogrzewania doméw jednorodzinnych :
: z wykorzystaniem przestarzatych zrodet :
: : ciepta oraz niskiej jakosci paliwa. Program
: wiek dziatah. W sytuacji, w ktorej kto- :
kolwiek z klientébw ma watpliwosci co do

Punkt kwalifikacyjny dziata do 22 maja :

zycznej i psychicznej do petnienia stuz- :
by wojskowej. Tym razem do kwalifikacji :
stawiajg sie urodzeni w 2004 r., ale row- :

! niez osoby, ktore np. wczesniej z réznych
powodo6w nie byty na komisji. Wzywane :
sg tez kobiety, ktore konczg szkoty Sred-
nie lub studia z kwalifikacjami przydat-
nymi w wojsku, np. medycznymi.

Karol Bronikowski :
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Ustugi spoteczne
zmieniaja jakosc zycia

W maju 2021 r. Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej przeksztatcit sie
w Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wiazowna. Centrum nadal realizuje
zadania z zakresu pomocy spotecznej
i Swiadczen, ale jednoczesnie wpro-
wadziliSmy nowe ustugi skierowane
do wszystkich mieszkancow Gminy

Pracownicy Centrum caty czas diagnozu-
ja lokalne potrzeby. Dzieki temu powsta-
ja kolejne, nowe ustugi: Klub integracji
dla 0séb z niepetnosprawnoscia oraz
ich rodzin, klub ojcéw oraz kregi wspar-
cia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz
0s6b starszych.

POWIAZANIA | biuletyn samorzadowy | kwiecief 2023

Zapraszamy do kontaktu: Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Wigzowna, Radiéwek
25. Informacje w sprawie ustug spotecz-
nych mozna uzyskac pod nr tel. 22 780
46-59 w. 43 lub 607 390 961. Biezace in-
formacje dostepne s3g na stronie cuswia-
zowna.pl oraz na FB/cuswiazowna u

Marlena Kubahska

Wiazowna. m.kubanska@cus-wiazowna.pl

Fizjoterapia

Budynek w Radiéwku przeszedt powazny remont, kto-
ry kosztowat 1 200 000 zt (w tym 380 000 zt dotacji),
za$ ustugi oferowane w ciggu dwoch lat to koszt ponad
1 000 000 zt. W centrum mamy wiec Swietnie wypo-
sazony gabinet, w ktorym wykonywane s3 zabiegi fi-
zykoterapeutyczne oraz z kinezyterapii. Wystarczy by¢
mieszkancem naszej gminy oraz posiadac skierowanie
od lekarza rodzinnego. Zajecia odbywaja sie w formie
turnuséw. Kazdy trwa 15 dni. Do jednego kwalifikuje-
my 15 osob.

WAL )/ -

Klub Mtodziezowy

To profesjonalne wsparcie z zakresu psychologii i socjoterapii oraz
wspomagania rozwoju. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu. Moze w nich uczestniczy¢ mtodziez w wieku od 12 do 15 lat.

Klub Zdrowego Stylu Zycia

To miejsce, gdzie mozna przejs¢
totalng przemiang. Uczestnicy
omawiajg cztery filary zdrowe-
go stylu zycia, wspélnie gotuja,
uczestnicza w wyktadach oraz

zajeciach ruchowych. Dietetyk
przygotowuje dla kazdego sper-
sonalizowang diete. Jeden turnus
trwa szes¢ tygodni, moze w nim
uczestniczyé 12 oséb.
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Mtodziezowe Centrum
Kompetencji

Warsztaty w formie zaje¢ klubowych
dla mtodziezy 16-20 lat. Na zajeciach
mtodzi ludzie skupiajg sie na rozwo-
ju swoich umiejetnosci spotecznych,
tworzg plany wtasnego rozwoju oso-
bistego, poznaja swoje mocne strony,
uczg sie takze, jak dokonywac wybo-
réw i jak rozpoznac swoje kompe-
tencji. Podczas szkolen i warsztatow
rozwijaja tez swoje pasje.

Ztota raczka
Mobilny konserwator pomaga naszym
mieszkancom w nieskomplikowanych
i niewymagajacych specjalistycznej wie-
dzy ani kwalifikacji oraz niewymaga-
jacych specjalistycznego sprzetu lub
narzedzi, naprawach technicznych.

Warsztaty
opiekuiiczo-wychowawcze
Na cyklicznych zajeciach doro-
sli zdobywaja wiedze i umie-
jetnosci, ktére moja pomdc im
w budowaniu relacji rodzinnych
opartych na szacunku i wspét-
pracy. Kazda grupa uczestni-
czy w szesciu spotkaniach ze
specjalistami.

Poradnictwo
psychologiczne

W Centrum odbywaja sie in-
dywidualne porady psycholo-
giczne dla dzieci i mtodziezy.
Sa to dwie godziny w tygo-
dniu. Mamy tez spotkania
dla dorostych, to trzy godzi-
ny w tygodniu.

Organizowanie spotecznosci lokalnej — ustugi wspierajace

1) warsztaty dla wychowawcéw klas VI-VIII, pedagogéw i psychologdw,
uczniéw klas VI-VIII z naszych szkét podstawowych oraz dla pracow-
nikéw CUS;

2) warsztaty z prowadzenia Swietlic wiejskich metoda ,,Doméw Sasiedz-
kich” dla lideréw wiejskich oraz pracownikéw CUS;

3) ,Warsztaty rozwoju osobistego przez teatr” z udziatem mtodziezy
z klas VI-VII;

4) warsztaty dla lideréw wiejskich oraz pracownikéw CUS. W ich wyniku
zatozono Stowarzyszenie Inicjatyw i Ustug Spotecznych.

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
5 Europejskie B ok EuropeiskiFundusz Spoleczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

Srodki finansowe na to przeksztatcenie pozyskaliémy z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 wspét-
finansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego 0$ Priorytetowa Il Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w Srodowisku lokalnym.
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STAN ZAAWANSOWANIA
INWESTYCJI W GMINIE WIAZOWNA

Modernizacja ul. Szyszkowej —
zakup ttucznia na utwardzenie
i wyréwnanie

Modernizacja budynku straznicy
OSP wraz z wyposazeniem
bojowym

MICHALOWEK

Projekt chodnika wraz

z przystankami przy drodze
nr 2701W — pomoc rzeczowa
dla Powiatu Otwockiego

Przebudowa ul. Tajemniczej
— wykonanie nawierzchni
utwardzonej i odwodnienia
drogi

N
(<]

Projekt przebudowy drogi
Stefanéwka-Boryszew-
Michatéwek

Budowa tyrolki na placu
Swietlicy

OSIEDLE PARKOWE
Projekt Sciezki pieszo-
rowerowej od ul. Lubelskiej

wzdtuz ul. Parkowej
do ul. Koscielnej

CRONORIONO;

N
(<]

Nadzér i konserwacja systemu
monitoringu

Modernizacja automatu
samozamykajacego

Utrzymanie zieleni na
fragmencie dz. nr 211/24

Budowa przytacza wody do

podlewania nowo zatozonej
zieleni

PECLIN

Modernizacja ul. Radosnej

Wykup nieruchomosci w celu
poszerzenia pasa drogowego
ul. Wierzbowej

Zakup kruszywa na drogi
gminne

Doposazenie Swietlicy wiejskiej
POREBY

Biezaca naprawa drég gminnych

Budowa drogi na dziatce nr 1

CICAICICICIOMOCICIOIONON

Ciag dalszy paska na str. 19

Dzieki niewielkim wydawatoby sie
kwotom, moga zebra¢ pieniadze na
dtuzsze leczenie, rehabilitacje czy inne
rzeczy pomagajace w walce o zdro-
wie. Kazdy z nas moze przekaza¢ swo-
je 1,5% podatku na pomoc osobom
potrzebujacym lub na rzecz wybranej
organizacji pozytku publicznego.

Przekazanie 1,5% to nic trudnego. Na-
lezy w rocznym zeznaniu podatkowym
wpisa¢ numer KRS organizacji lub kon-
kretnej osoby, ktérg chce sie wesprzec.
Bedziemy wdzieczni za wsparcie Len-
ki z Zakretu, chorej na mukowiscydoze.
Dziewczynka jest bohaterka tegorocz-
nej akcji ,Swigteczna rados¢ pomaga-
nia”. Wspierajac Lene, nalezy poda¢ KRS
00000 64892 (celu szczegbtowy: Dem-
bek Lena 909/14/20). Dziewczynke moz-
na tez wesprzeé, wptacajac pieniadze na
zbidrke poprzez strone https://poma-
gam.pl/9my83ntg

W poprzednich latach pomagalismy

w ten sposob innym potrzebujacym -

wciaz mozna to zrobi¢ i przekazaé swoj

1,5%:

1) Dominikowi DEBSKIEMU - KRS:
0000037904 z dopisaé: 13879 Deb-
ski Dominik

2) Natalce CHOMCZYK — KRS 000 135
921 z dopiskiem Natalia Chomczyk
5638;

3) Poli KUSMIEREK — KRS 0000037904
z dopiskiem: 34282 Kusmierek Pola;

4) Teosiowi GORSKIEMU - Fundacja
Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”, KRS
0000037904 z dopiskiem ,28184
GORSKI Teodor”;

W

i '
:I:...\ =
5) Hani GIEPARDZIE — Fundacji Avalon,

KRS 0000270809, z dopiskiem: Gie-
parda 7976;
6) Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciot
Oséb Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie ,JesteSmy!” z Duchnowa, KRS
0000228443.

Na terenie naszej gminy dziataja row-

niez organizacje, ktdrym mozna przeka-

zat czeS¢ swojego podatku. Sa to m.in.:

1) Stowarzyszenie , Krokus — Wigzowna”
z Radiéwka — KRS 0000299965;

2) Stowarzyszenie na rzecz Wsparcia
i Rozwoju Progres z Duchnowa — KRS
0000341963;

3) Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Po-
moca” (opiekuje sie Frankiem) KRS
0000037904, a w rubryce ,,cel szcze-
gotowy”: 32911 Bielski Franciszek;

4) Fundacja AVALON (opiekuje sie auty-
stycznym Marcinem z Peclina) — KRS
0000270809 z dopiskiem ,,Rejer 5184”.

Mozna wspoméc tez dziatajgce na tere-
nie gminy Ochotnicze Straze Pozarne.
W zeznaniu podatkowym nalezy podac
numer KRS 0000116212, dopisujac na-
zwe konkretnej jednostki, adres oraz kod
pocztowy:
1) OSP Glinianka (ul. Napoleonska 48,
05-408 Glinianka);
2) OSP Malcanéw (ul. Mazowiecka 22,
Malcanéw, 05-462 Wigzowna);
3) OSP Wiagzowna (ul. Koscielna 41,
05-462 Wigzowna). |
Redakcja
tukontakt@wiazowna.pl
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z wtasnym sercem

Serce — to jeden z naszych najwaz-
niejszych organow. Jesli ono zaczy-
na szwankowa¢, w catym organizmie
zaczynaja sie problemy. Co robi¢, aby
utrzymac je w dobrej kondyc;ji?

Z raportu Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego PZH ,Sytuacja zdrowot-
na ludnosci Polski i jej uwarunkowania
2022” wynika, ze choroby uktadu kraze-
nia (serca i naczyn) w 2021 r. byty przy-
czyna 34,8 proc. zgonéw Polakow.

O serce nalezy dba¢ juz w mtodosci, aby
w przysztosci nie nabawic sie miazdzycy,
choréb uktadu krwionosnego, nadcisnie-
nia czy aby nie dosta¢ zawatu. Z wie-
kiem ryzyko zachorowania rosnie, a po
40. wzrasta ryzyko choroby niedokrwien-
nej, powodowanej czesto przez czynniki
zwiazane z niezdrowymi nawykami. Jak
mozemy pomoc w takim razie sobie i na-
szemu sercu?

— Po pierwsze — wazna jest dieta. Jej
podstawowymi  sktadnikami  powin-
ny by¢ warzywa i owoce, rosliny strqgcz-
kowe, pieczywo petnoziarniste, bogate
w kwasy omega-3 ryby. Nalezy do mini-
mum ograniczy¢ jedzenie ttustych potraw

i czerwonego miesa. Unikajmy tez cukru.
Wazne, abysmy takze odpowiednio na-
wadniali organizm i przyjmowali od 1,5
do 2 | wody dziennie. Ograniczy¢ nalezy
takze sél dodawang do potraw. Dzienna
dawka nie powinna przekracza¢ 5 gra-
moéw. Sél zastgpi¢ mozna aromatycznymi
ziotami czy intensywnymi w smaku przy-
prawami — wylicza dietetyczka Anna
PIASECKA.

Po drugie — bardzo wazny jest ruch. Juz
20 minut dziennie przez szes¢ dni w ty-
godniu zmniejsza ryzyko Smierci wsku-
tek choroby serca i uktadu krazenia o co
najmniej 20%! Serce lubi nordic walking,
bieganie, ptywanie, jazde na rowerze, nie
lubi za$ wysitku statycznego, np. podno-
szenia ciezarow. Dobrze jest podczas
wysitku kontrolowa¢ swéj puls i nie prze-
kracza¢ wartosci maksymalnej dla swoje-
go wieku. Mozna jg ustali¢ podczas testu
wysitkowego. Mozemy ja takze wyliczy¢,
stosujac wzér: HRmax (maksymalna cze-
stos¢ akeji serca) = 220 — wiek.

Po trzecie, jesli to tylko mozliwe, unikaj-
my sytuacji stresowych i postawmy na
relaks. Po czwarte, bardzo wazny jest
regularny i zdrowy sen. — PowinnisSmy
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Wtasciwa dieta, ruch, sen
i relaks maja zbawienny
wptyw na serce

i(ach

spac osiem godzin dziennie. Dzieki temu
nasze ci$nienie bedzie nizsze, tak jak
i poziom hormonu stresu, czyli kortyzo-
lu — moéwi dietetyczka. — Nalezy takze
rzucié¢ palenie. E-papierosy tez nie wcho-
dzg w gre.

Po pigte — regularne badania profilaktycz-
ne, w tym samodzielny pomiar ciSnienia,
szczegblnie po 40 roku zycia. Warto tez
co jakis czas wykonaé podstawowe, nie-
inwazyjne badania kardiologiczne: EKG
i echo serca. Po széste — musimy tez za-
dbac o swoje... zeby. Jak pokazuja bada-
nia, choroba wieficowa wystepuje prawie
trzy razy czesciej u pacjentéw z niewyle-
czonymi zebami. Chore zeby moga by¢ tez
przyczyna zawatu. Gdy zeby sa nieleczo-
ne, a zakazenie postepuje, mikroby z miej-
sca infekcji poprzez krwiobieg docieraja
do wszystkich organéw, w tym do ser-
ca. Bakterie osadzaja sie na Sciankach zyt
i tworzg tzw. blaszki miazdzycowe. Moga
one zablokowaé naczynia krwionosne,
a to moze doprowadzi¢ do zawatu. Dla-
tego dbajmy o zeby. Myjmy je regularnie
i dobrze, odwiedzajmy dentyste, a jesli to
potrzebne — leczmy je na biezgco. ]
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl
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Seniorze, wstap do ,,Badzmy Razem”

Warsztaty i imprezy sportowe,
wyjazdy na wydarzenia kultural-
ne oraz na wypady krajoznawcze -
to tylko kilka z wielu pomystow
na aktywizacje seniorow z tere-
nu naszej gminy, jakie ma Sto-
warzyszenie ,,Badzmy Razem”.
Kazdy moze zosta¢ jego czton-
kiem, wystarczy tylko byc...
na emeryturze.

Stowarzyszenie ,BadZmy Razem”
skupia blisko 200 cztonkéw — se-
nioréw. Jego cztonkowie aktywnie
uczestnicza w zyciu spotecznym
gminy i biorg udziat w wydarze-
niach kulturalnych, charytatywnych,
pomocowych. W ubiegtym roku
zorganizowali m.in. Bal seniora, Spar-
takiade, Dzieh Seniora oraz Wigilie
dla Senioréw.

Na poczatku roku zmienit sie zarzad
stowarzyszenia. Obecnie w jego
sktad wchodza: prezes Zenon MRO-
WINSKI, dwie panie wiceprezes —
Jadwiga KOPCZYNSKA i Wiestawa
EJSMONT, skarbnik Halina DOMAN-
SKA, sekretarz Elzbieta BOGUCKA
i cztonkowie: Jan ZIENTARA i Jan
MARKOWSKI.

Nowy zarzad postawit sobie za cel
jeszcze wieksza aktywizacje oraz
wspieranie senioréw. W planach na
ten rok ma zajecia o szerokiej tema-
tyce. Najwazniejsze z nich to te edu-
kacyjne, kulturalne oraz sportowe.
Tradycyjnie seniorzy stang w szran-
ki w ramach VIII juz Spartakiady Se-
niorébw w Gliniance. Stowarzyszenie
chce réwniez zorganizowaé spotka-
nia rekreacyjne potaczone z plene-
rowymi atrakcjami, np. ogniskiem.

Wiestawa EJSMONT,

Wiceprezes Stowarzyszenia ,,Bagdzmy Razem”

ByliSmy juz na pierwszym wspélnym wyjezdzie. Na poczatku marca wy-
bralismy sie do Och-Teatru na sztuke ,,Osiem kobiet”. To spektakl o odcie-
tym od swiata domu na pustkowiu, w ktérym zostata popetniona zbrodnia,
i oSmiu kobietach — matce, zonie, szwagierce, siostrze, dwéch cérkach,
dwdch pokojowkach —wzajemnie sie podejrzewajacych o zabéjstwo pana
domu. Spektakl taczy elementy powiesci kryminalnej z komedia i caty czas
utrzymuje widza w napieciu. Duzym zaskoczeniem dla nas byto zakoncze-
nie sztuki. Zachwycita nas wspaniata kobieca obsada oraz zesp6t muzycz-

ny towarzyszacy aktorkom.

Nowy zarzad Stowarzyszenia
»Badimy Razem”

Stowarzyszenie bedzie takze za-
checaé senioréw do dofinanso-
wywanych wyjazdéw jedno- lub
kilkudniowych, podczas ktérych
beda poznawac coraz to inne zakat-
ki Polski. W planach na 2023 r. jest
szes¢ wyjazdéw jednodniowych,
jedna wycieczka pieciodniowa oraz
dwa turnusy rehabilitacyjne. Istot-
na jest takze profilaktyka zdrowot-
na. Stowarzyszenie co roku aktywnie
wigcza sie w szerzenie wiedzy na
temat np. szczepieh przeciw grypie
i Covid-19. W tym roku ma odby¢
sie spotkanie z ratownikiem na te-
mat udzielania pierwszej pomocy.

W potaczeniu z obchodami Dnia Se-
niora cztonkowie stowarzyszenia
beda bawic sie na wspblnie zorga-
nizowanym balu. u

Elzbieta Bogucka

Wszystkich chetnych senioréw z terenu
gminy Wigzowna, chcacych dotgczyé do
Stowarzyszenia, zapraszamy do kontaktu
z prezesem Zenonem MROWINSKIM

pod nr tel. 506 124 811. Spotkania odby-
waja sie w budynku Centrum Ustug Spo-
tecznych w Radiéwku, Dziennym Domu
»Senior+” w Woli Karczewskiej (ul. Doliny
Swidra 6) oraz w Gminnym O3rodku
Kultury w Wigzownie (ul. Lubelska 53).
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Seniorzy podcia-s- :
warsztatow

Wspétpraca sie optaca

Dzienny Dom ,,Senior+” w Woli
Karczewskiej rozpoczat wspotpra-
ce z Fundacja TV PULS. W ramach
porozumienia seniorzy uczestnicza
w bezptatnych spotkaniach z psy-
chologiem Magdaleng MARCINIAK,
absolwentke psychologii klinicz-
nej, terapeutka pracujaca w nurcie
poznawczo-behawioralnym.

Cykl obejmuje 10 spotkan na tematy

wazne dla uczestnikéw. Do tej pory

poruszano nastepujace zagadnienia:

1) Samotnos¢ wsrdd senioréw i jak
sobie z nig radzi¢;

2) Jak radzi¢ sobie ze stresem?

3) Komunikacja z dorostymi dzie¢mi
i wnukami;

4) Mitos¢ w jesieni zycia;

5) Czy moge sie jeszcze zmienic?

6) Czy moze juz na to jest zbyt p6z-
no, majac 65+ lat?

Przed kazdym spotkaniem senio-
rzy mogg przesta¢ pytania, na kté-
re odpowiada psycholog. Uczestnicy
bardzo pozytywnie oceniajg wspot-
prace z fundacja. Przed seniora-
mi jeszcze pie¢ spotkah. Planujemy
dalszg wspétprace na kolejny rok,
stawiajac na nowe tematy i specjali-
stow z wybranych dziedzin. Dzienny
Dom ,Senior+” stawia na wspétprace
z profesjonalistami, poniewaz przyno-
si to efekty i przyczynia sie do rozwo-
ju podopiecznych. [ |

Krystyna Motyka-Parzych
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RADIOWEK

75 ) Budowa mieszkan komunalnych

Sptata rat za Dom Spoteczny
w Radiéwku

Wykonanie monitoringu
wizyjnego

Zmniejszenie zapotrzebowania
i zuzycia energii cieplnej
Centrum Ustug Spotecznych

Zakup i montaz kosza do
koszykéwki ulicznej

(—}

EOEH®EE

Remont i wyposazenie Swietlicy

RUDKA

Biezacy remont drég
i chodnikéw

Budowa ul. Potudniowe;j

Budowa petli autobusowej

Koncepcja Sciezki rowerowe;j
Glinianka — Rzakta

Wyposazenie Swietlicy wiejskiej

Doziarnianie i zabezpieczenie
drég przed pyleniem

ORCORCNCACAC)

STEFANOWKA

b0 ) Budowa wodociggu w ul. Ztotej

Zakup wyposazenia do Swietlicy
i zagospodarowanie terenu

Naprawa ktadki na Mieni

Prég zwalniajacy na ul. Sowiej

== ®E

Zakup kruszywa na drogi

—— WIAZOWNA GMINNA
925 Budowa sieci wodociggowe;j
i kanalizacyjnej w ul. Klonowej

Rozwéj systemu drog
25 gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Lubelska

& ®

Ciag dalszy paska na str. 20
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25 Budowa wraz z odwodnieniem
ul. R. Dmowskiego

Rozwdéj systemu drég
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Sportowa

~J
(<]

Budowa szatni dla Klubu Advit

Zakup i montaz tablicy ,,NIE
WKURZAJ” przy ul. Dmowskiego

Projekt Gminnego Rodzinnego
Centrum Sportu i Rekreacji
w Wigzownie

Zakup sprzetu IT oraz audyt
sieci UG w ramach realizacji
projektu ,,Cyfrowa Gmina”

N
(=]

Dostosowanie budynku
Urzedu Gminy Wigzowna do
potrzeb oséb ze szczegblnymi
potrzebami

WIAZOWNA KOSCIELNA

Remont ul. Peclinskiej

Budowa wodociggu
w ul. Niezapominajki

Budowa i odwodnienie
ul. Sadowe;j

Modernizacja ul. Projektowane;j
i Spokojne;j

Projekt i wykonanie chodnika
ul. Kackiej

Zagospodarowanie dziatki nr
ew. 5 przy ul. Koscielnej

Doziarnianie i zabezpieczenie
przed pyleniem ulic: Kwiatowej,
Chabrowej, Lawendowej,
Stokrotki, Rezedowej i Lipowej

Zakup i postawienie dwdch
tawek na ul. Swierkowe;j

Modernizacja budynku straznicy
OSP wraz z wyposazeniem
bojowym

WOLA DUCKA

Rozwdj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. M.
Dabrowskiej

N
(<]

Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna -
ul. Sportowa, ul. Dziatkowa

~J
(<]
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’ Pracownik powinien

niezwtocznie
zawiadomic pracodawce
o wypadku

Wyzsze kwoty odszkodowan
z ZUS za wypadek w pracy

Od kwietnia zmienity sie kwoty od-
szkodowan z tytutu wypadkow przy
pracy i choréb zawodowych. Za
kazdy procent statego lub dtugo-
trwatego uszczerbku na zdrowiu przy-
stuguje 1269 zt, to o 136 zt wiecej niz
poprzednio.

O jednorazowe odszkodowanie z ZUS
w zwigzku z wypadkiem przy pracy badz
tez chorobg zawodowg moga ubiegac
sie osoby, ktore podlegaja ubezpiecze-
niu wypadkowemu. Swiadczenie wypta-
cane jest na wniosek poszkodowanego.
Natomiast, gdy wskutek wypadku przy
pracy lub choroby zawodowej ubezpie-
czony zmart, odszkodowanie przystuguje
uprawnionym cztonkom rodziny.

Wysokos¢ odszkodowania

Wysokos¢ jednorazowego odszkodo-
wania zmienia sie co roku i jest uza-
lezniona od procentowego uszczerbku
na zdrowiu, ktéry okresla lekarz orzecz-
nik ZUS lub komisja lekarska ZUS. Kaz-
dy procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu ma réwnowar-
tos¢ 20 proc. przecietnego wynagrodze-
nia. Od 1 kwietnia 2023 r. do 31 marca
2024 r. za kazdy procent statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
pracownik otrzyma 1269 zt. Jak to jest

liczone? Dla przyktadu, jesli w wyniku
wypadku w pracy, po zakoficzeniu lecze-
nia, u pracownika lekarz orzecznik ustali
5% uszczerbku na zdrowiu, to odszko-
dowanie, wedtug obecnie obowigzuja-
cych stawek, wyniesie 6345 zt.

Wiecej za niezdolnos¢ do pracy
Z tytutu orzeczenia catkowitej niezdol-
nosci do pracy oraz niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji ubezpieczonego
kwota jednorazowego odszkodowania od
kwietnia wynosi 22 212 zt. Gdy do jed-
norazowego odszkodowania uprawniony
jest matzonek, dziecko zmartego ubezpie-
czonego lub rencisty, wowczas wyptacona
zostanie kwota 114 231 zt. Natomiast jesli
do Swiadczenia uprawniony jest cztonek
rodziny inny niz matzonek lub dziecko,
wtedy odszkodowanie wyniesie 57 115 zt.
W sytuacji, gdy prawo do zadosCuczynie-
nia maja réwnoczeénie matzonek i jedno
lub wiecej dzieci zmartego ubezpieczone-
go lub rencisty, wéwczas jest to juz 114
231 zt, ktére ulega zwiekszeniu o kwote
22 212 zt na kazde z tych dzieci. Odszko-
dowanie ustalone w tacznej kwocie dzieli
sie wowczas w rownych czesciach miedzy
uprawnionych. |
Pawet Zawadka
pawel.zawadka@wiazowna.pl
Zrédto: ZUS
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Segreguj Smieci.
Badz dobry i dla siebie, i dla ziemi

To, czy produkujemy Smieci czy su-
rowce wtorne, zalezy tylko od nas.
Nie segregujac — wytwarzamy Smie-
ci, ktorych nie da sie odzyskac i wy-
korzysta¢ ponownie. Beda lezaty na
sktadowiskach. Zostang z nami, na-
szymi dziecmi i nawet z wnukami na
bardzo dtugie lata. Dlatego segreguj
i daj Smieciom drugie zycie!

Wiele zalezy od naszych decyzji, kt6-
re podejmujemy codziennie. Wystarczy
wprowadzi¢ kilka zasad, ktore nieafxgmaaro
gaja wiekszych naktadéw finansowych,
aby zmniejszac produkcje Smieci. Zmiany
mozna wprowadza¢ stopniowo, nie czy-
nigc przy tym wielkiej rewolucji. Wazna
jest rowniez systematycznos¢, bo dzieki
niej pewne zachowania po jakims czasie
wejda nam w krew.

Pozbywajac sie Smieci oraz zalegajacych
w naszych domach rzeczy, trzeba robi¢ to
z gtowa. Smieci segregujmy od razu na
wtasciwe frakcje. Wystarczg do tego ko-
sze — zarowno w kuchni, jak i np. na ko-
rytarzu w domu. Do tych drugich trafig
te odpady, ktére powstaja podczas nauki,
pracy czy innych wykonywanych w domu
czynnosci. Na www.tuwiazowna.pl w za-
ktadce: Zatatw sprawe w urzedzie/Smieci

ZASADY RECYKLINGU 2 &

ZMIESZANE (czarny rosemnik)

WRZUCAMY:

odpady kuchenne, qurudzone opukowunlu p[cshkowe porcelang, ialerze,
zabawki, opak pod Y. gume,
zimny popiét weglowy, pamp ar!yku[y (pcltyczkl

wala itp.}, pofluczone szyby.

NIE WRZUCAMY

odpadéw niebezpiecznych, m.in.: opak 'po lekuch lekéw
przeterminowanych, farb, olejéw i ich opak ikéw po srodkach

ochrony roslin, zuzy'ego sprze!u e|e|drycznego i e[ekironlcznego {m.in.
zaréwek, lamp, ki 2 k, baterii i akumulatréw), sprzetu agd
i rtv, komputeréw, odpadéw wielkagabarytowych (m.in.: mebli, wykladzin,

dywanéw, ma|eracy wozl(ow)

SZKLO

WRZUCAMY:

s3 odpowiedzi na najczesciej zadawane
przez mieszkafncoéw pytania. Warto sie
z nimi zapoznac.

Zaprzyjaznij sie z PSZOK-iem
Ubrania i przedmioty nadajace sie do
uzytku przekazmy osobom potrzebuja-
cym, a rzeczy zniszczone i zuzyte (bate-
rie, ptyty CD, pendrive’y, akumulatory,
sprzet elektryczny i elektroniczny, opako-
wania po lekach) zawiezmy w miejsce do
tego przeznaczonego, jakim jest Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych — w skrécie PSZOK. Taki punkt na
terenie naszej gminy znajduje sie w Emo-
wie na ul. Wigzowskiej 2A (teren oczysz-
czalni Sciekéw). Czynny jest w soboty od
10.00 do 18.00 (oprécz Swiat).

W ramach systemu gminnego dwa razy
w roku organizowana jest zbiérka odpa-
déw wielkogabarytowych i elektrosmie-
ci. Che¢ oddania tego typu odpadéw
trzeba zgtosi¢ do Wydziatu Srodowiska
i Nieruchomosci. Terminy odbioréw za-
mieszczone sg w harmonogramie odbio-
ru odpadow.

Nie wyrzucaj - kompostuj!
Wiosng rozpoczynamy pozimo-
we porzadki takze w ogrodzie. Na

przydomowych trawnikach pozosta-
je nam pewna ilos¢ lisci, trawy czy ga-
tezi. Zgrabione liscie czy tez skoszona
trawa (bioodpady) nie moga trafiac
do pojemnikéw na odpady zmiesza-
ne. Jesli umiescimy w nich bioodpady,
to firma wywozowa ich od nas — zgod-
nie z przepisami — nie powinna ode-
bra¢. Bioodpady nalezy segregowac lub
kompostowac. Kompost jest dobrym
i naturalnym nawozem, zrédtem cen-
nych witamin dla naszych roslin. Kom-
postowanie jest doskonatym sposobem
na wykorzystanie odpadéw roslinnych,
jest takze tania i tatwa do uzyskania al-
ternatywga dla obornika. Dzieki kompo-
stowaniu organiczne ,$mieci” mozna
przeksztatci¢ w cenny nawéz — zupet-
nie za darmo. Wystarczy jedynie troche
pracy i odrobina cierpliwosci. Ci, ktérzy
kompostuja bioodpady, uzyskuja zniz-
ke w optacie za Smieci. Jest to 3 zt mie-
siecznie od osoby.

Informacji na temat systemu Smieciowe-
go udziela nasz Wydziat Srodowiska i Nie-
ruchomosci, tel. 22 512 58 29, e-mail:
n.murach@wiazowna.pl lub p.kowalska@
wiazowna.pl. u
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl

21

oseya7 eylRID

>

PAPIER iracasesx

WRZU CAMY-

A

WRZUCAMY:
butelki bypu PET po wodzie i nupo|c:ch opukowunla po chemn gospodurcze| {po
plynach do prania, h, plynach do plukania), kubki np. 1

po [ogurtach,serkoch nd imne opakoweria Z worzyw ;n,cmych plasikowe orebki,
ia z metali i metali kolorowych, puszki
BUDUIJESZ?
REMONTUIJESZ?

metalows (po ncpo|ach i knnserwach) oquowcmu wielomateriatowe po napojach {tzw.
Zaméw kontener na odpady budowlane.

Tetrapaki).
Tanio i szybko podstawimy konfener o poj. 2,5,
5 lub 7 m?. Skontaktuj sie z Lekaro: 22 112 02 84

NIE WRZUCAMY
ty k i po oleju, opak i po farbach, chemikaliach, folii budowlanej,
fworzyw ptonkowych pieluch jednorazowych typu pampers, opakowan z plastiku

w polgczeniu z innymi materialami, zabawek, opakowarn po aerozolach, baterii.

BIO

WRZUCAMY:
bioodpady i odpady zielone, resziki zywnoéd, obierki z

ia z kartonu,

butelki i stoiki szklane po napojach i zywnosci, butelki po
napojach alkoholowych, szklane butelki po sokach, szklane

pudfo kortonowe ksiqzl(n gczefy magazyny, zeszyty

owocbw | warzyw, skérki owocéw, trawe, galezie, skorupki

iaj. fusy po kawie i herbacie.

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych, prowadzony przez Urzqd Gminy
Wigqzowna, jest czynny w kazdq sobote (z

NIE WRZUCAMY:
kosci, migsa, piasku, kamieni, papieroséw, popioty,
odchodéw zwierzgcych, odpadéw z tworzyw sziucznych,

pak ia po k tykach. Dokladne mycie opak katalogi, torby papierowe.
nie jest konieczne.
NIE WRZUCAMY:
NIE WRZUCAMY: papierv Hustego i zanieczyszczonego, kalki, folii
porcelany i ceramiki, d k, zaréwek, lamp ych, iniowych, papieru z d

fluorescencyijnych i rteciowych, reflekiordw, szkla
fol ) zaroodp I

6w i lamp

he wych i okiennych.

g go,
izyinych, luster, szyb

stiucznych, opakowas po papierosach.

ka tworzyw wyijgtkiem $wigt) od 10:00 do 18:00. Punkt
zlokalizowany jest na terenie oczyszczalni sciekéw

w Emowie przy ul. Wigzowskiej 2a.

folii, metalu, przeterminowanych lekarstw.
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Zakup i montaz urzadzenh
rekreacyjnych na placu zabaw

Budowa boiska
wielofunkcyjnego na placu
zabaw

WOLA KARCZEWSKA

Projekt chodnika i Sciezki
rowerowej na ul. Mostow —
pomoc rzeczowa dla Powiatu
Otwockiego

(<]
o
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Rozwéj systemu droég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Rzeki

Projekt ciggu pieszo-
rowerowego na ul. Leszczyny

Projekt rozbudowy Domu
Kultury ,,Nad Swidrem”

Tablica z mapg miejscowosci

Zakup kruszywa na drogi
gminne

ZAKRET

Budowa sieci wodociggowe;j
w pétnocno-zachodniej czesci
miejscowosci

(<]
(=]

Budowa drogi gminnej nr
270801W — ul. Dtugiej wraz
z dojazdami

Rozwdj systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
—ul. Szkolna

N
(<]

Przebudowa ul. Dobrej — projekt
i budowa (odcinek 2)

(<]
(=]

Przebudowa u. Gérnej i odcinka
ul. Kretej

Budowa ul. Koscielnej

Rozwéj systemu droég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Jana
Pawta Il

25 Budowa monitoringu na terenie
placu zabaw ,,Zakacik”

Zakup namiotu do
wykorzystania podczas imprez
soteckich

Zakup wyposazenia na plac
zabaw ,,Zakacik”

Zagospodarowanie terenu

dziatki nr 393/3 — zakup garazu
blaszanego

Ciag dalszy paska na str. 24
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Bocian z Woli
Karczewskiej
odzyskat
gniazdo!

Do Urzedu Gminy Wigzowna wpty-
neto zgtoszenie o powalonym stupie
z bocianim gniazdem w Woli Karczew-
skiej. Znajdowato sie ono na tytach
gospodarstwa rolnego na otwartej
przestrzeni. Sprawa byta niecierpia-
ca zwtoki. MusieliSmy interweniowac¢.
Bociany odzyskaty swoje gniazdo.

W czasie zimowych, silnych wiatréw
drewniany stup, na ktérym posadowio-
ne byto gniazdo, ztamat sie jak zapatka.
Zaalarmowani przez mieszkancéw, nasi
pracownicy z Wydziatu Srodowiska i Nie-
ruchomosci zajeli sie sprawa.

Pilnie trzeba byto wymieni¢ stup, po-
niewaz staty mieszkaniec gniazda juz
cierpliwie oczekiwat na odbudowanie
miejsca legowego, przesiadujac na po-
bliskim stupie lub dachu stodoty. Wy-
najeliSmy do prac specjalistyczna ekipe

(,Rzekotka”), ktéra w czwartek 23 mar- |

ca wymienita stup na betonowy i zamon-
towata platforme dla nowego gniazda.
Koszt catej tej operacji to 4 000 zt, kté-
re musielismy dodatkowo znalez¢é w na-
szym budzecie. Ale byto warto, bo rados¢
lokatora byta natychmiastowa.

Bocianie gniazdo, budowane przez lata,
moze wazy¢ nawet kilka ton. Dlatego
tak wazne jest, przede wszystkim ze

W Woli Karczewskiej
postawiliSmy nowy stup
z platforma na gniazdo

wzgledéw bezpieczehstwa, oczyszcza-
nie ich z nadmiaru budulca, poprawia-
nie konstrukcji i usztywnianie platform.

Przed tegorocznym przylotem bocianéw,
po zgtoszeniu od naszego urzedu, pra-
cownicy elektrowni zdjeli naddatki z bo-
cianich gniazd we wsiach Boryszew,
Duchnéw i Majdan. Dziatanie to zapew-
ni bezpieczenstwo ptakom, jak i bezawa-
ryjna prace sieci energetyczne;.

Pamietajmy, ze w Polsce bociany podle-
gaja ochronie 3cistej. Bociany biate (Ci-
conia ciconia) sg jednym ze zwiastunéw
wiosny. Nasz kraj jest europejska ostoja
bociana biatego. Szacuje sie, ze gniazdu-
je u nas ok. 50 000 par!

Wiecej informacji na temat ochrony zwie-
rzat na naszym terenie udziela Joanna
Kociszewska, Wydziat Srodowiska i Nie-
ruchomosci, tel. 22 512 58 26, e-mail: j.ko-
ciszewska@wiazowna.pl u
Iwona Marczyk

i.marczyk@wiazowna.pl
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Strazacy apeluja.
Nie wypalajmy traw!

Za nami pierwsze, tak wyczekiwa-
ne, wczesnowiosenne dni. Jednak dla
strazakow ten czas - szczegélnie mie-
siace od marca do czerwca - od lat ko-
jarza sie ze wzmozong liczba zdarzen
zwiazanych z wypalaniem traw.

W minionym roku na terenie Mazowsza
wystapito 6 439 pozaréw traw, natomiast
od poczatku 2023 roku odnotowano juz
blisko 500 takich zdarzen. Kazdy z tych
pozaréw niesie za sobg tragiczne kon-
sekwencje dla ekosystemu i stanowi za-
grozenie dla zycia — zwierzat i ludzi. Za
wiekszos¢ z tych pozaréw, niestety, od-
powiedzialnos¢ ponosi cztowiek.

Charakterystyczne dla tego typu poza-
réw jest to, ze bardzo czesto wymykaja
sie one spod kontroli, przenoszac sie na
pobliskie lasy i zabudowania. Pozary te sg
trudne do opanowania, a przy silnym wie-
trze bardzo szybko rozprzestrzeniaja sie
na ogromne powierzchnie. Ludzie w wy-
niku takich zdarzen niejednokrotnie traca
dorobek catego zycia. Inng konsekwen-
Cja tego rodzaju pozaréw jest zmniej-
szenie widocznosci na drogach zwigzane
z duzym zadymieniem, co skutkowac
moze niebezpiecznymi sytuacjami dla

Q:"}v Szukaja kochajacego domu

Skaut - trafit do nas w potowie marca.
Nieduzy, obyty, o |Snigcym czarnym futrze
i bursztynowych oczkach. Nézki krétkie, jak na
kundelka przystato. Skaut ma ok. 2 lata, siega
do potowy tydki i wazy ok. 12 kg. Jest kompak-
towy. Dobrze utrzymany i tatwy w pielegna-
cji. W stosunku do dzieci delikatny i spokojny.
Nie skacze, nie zaczepia. W kontakcie z ludzmi
ogo6lnie spragniony i chetny poznawaé. Nie re-
aguje Zle na inne psy, mieszka w boksie z psim
kompanem i tworzg zgrany duet. Raczej nie
spotkato go w zyciu
nic traumatycznego,
ale schronisko jest
dla niego przykrym
doswiadczeniem.
Skaut jest po kastra-
cji, ma szczepienia
i czip. Czeka na ko-
chanych ludzi.

kierowcéw. Podpalanie traw jest zatem
bardzo ryzykownym sposobem przepro-
wadzania wiosennych porzadkdw.

Wypalanie traw to rowniez duze zagro-
zenie dla laséw. Tereny upraw rolniczych
i leSnych czesto ze sobg sasiaduja, a cza-
sem wrecz sie przenikaja. Ogieh z nie-
uzytkéw czesto przenosi sie na obszary
lesne, stanowiac zagrozenie dla zwie-
rzyny, niszczac bezpowrotnie takze bez-
cenne drzewostany, ktére po pozarze
odradzajg sie przez wiele dziesigtkow lat.

Wypalanie traw jest
niebezpieczne i dla -
zwierzat, i dla ludzi

Cwirek-to psie dziecko zostato znale-
zione w gtebi lasu. Jak sie okazato — ktos
wywidzt go z bratem i porzucit przy szla-
ku edukacyjnym. Cwirek ma zaledwie 6
miesiecy. Wazy teraz ok. 11 kg i docelo-
wo bedzie Srednim pieskiem do kolana.
Jak to dziecko — wymaga nauki i cierpli-
wosci. Chociaz to szczylek z duza ogtada
i madroscia. Inteligentny, delikatny. Ko-
cha ludzi, dzieci, psy.... moze zamieszkac
w domu z ogrodem. Cwirek ma komplet
szczepien i czip.
Wymaga kastra-
cji po adopdji
w odpowiednim
terminie. Czeka
na super dom,
ktéry wprowa-
dzi go w doroste
zycie.

kontakt: adopcje@celestynow.toz.pl |
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Przypominamy! Wypalanie traw jest
zabronione i karalne!

Za wypalanie traw przewiduje sie kare
nagany, aresztu lub grzywny. Zgodnie
z przepisami: ,Kto usuwa roslinnosé
przez wypalanie z gruntéw rolnych, ob-
szar6w kolejowych, paséw przydroznych,
trzcinowisk lub szuwaréw, podlega ka-
rze aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny do 30 000 zt”.

Pamietajmy i weZmy sobie do serca apele stra-
zakéw: ,Wypalanie traw jest niebezpieczne,
szkodliwe dla catego ekosystemu, kompletnie
nieoptacalne i prawnie zabronione”. u

Redkacja
tukontakt@wiazowna.pl
Zrédto: PSP, wojewoda mazowiecki

tel. 227897061

Hestia - poczciwa owczarkowata sunia o gte-
bokich oczach. Hestia przyjechata do nas w tym
roku. Z daleka widaé byto niewyobrazalny b6l
w jej oczach. Bardzo przezywata umieszczenie
w schronisku. Nie byt to az taki strach, a bardziej
smutek, samotnos¢ i tesknota..... Niestety, nie jest
w gronie pséw typowo adopcyjnych. W Srednim
wieku, ,zwykta”, wieksza... Ma ok. 8-9 lat, siega
do kolana. Bardzo lubi kolege z boksu, powinna
nawigzywac dobre relacje z innymi psami. Dzie-
ci nie s3 dla niej problemem. Delikatna, opiekun-
cza, nienachalna. Nie [ k.
ma w niej grama wro- 1’1
gosci. Ogblnie jest psem L
grzecznym, spokojnym, -
przyjacielskim i catym
do kochania. Hestia
jest po sterylizacji, ma
komplet szczepien, czip
i ksigzeczke.

Zainteresowani proszeni sg o pobranie ankiety przedadopcyjnej ze strony www.celestynow.toz.pl

(zaktadka NASZE ZWIERZETA) i odestanie wypetnionej na adres: adopcje@celestynow.toz.pl.

2015 9qopy ‘0304
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Zadbaj o zdrowy kregostup

Zakup i montaz klimatyzacji
w przedszkolu

Zakup i montaz progu
spowalniajacego na ul. Ks.
Iwaniuka

ZANECIN

Budowa sieci kanalizacji

Remont Swietlicy wiejskiej
ZADANIA OGOLNOGMINNE
Wykup i zamiana dziatek

Sptata rat za systemowa
modernizacje obiektéw
gminnych przy wykorzystaniu
odnawialnych zrédet energii
w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego — rata

Systemowa modernizacja
i rozbudowa oswietlenia
w formule PPP

Dofinansowanie dla Komendy
Powiatowej PSP na zakup
specjalistycznego samochodu

Rozwdéj systemu drég
rowerowych w Gminie
Wiazowna

E — ustugi dla e-kultury
w Gminach Karczew i Wigzowna

50

GOOE® @ @0 =E

Informacji w sprawie zaawanso-
wania realizacji inwestycji prowa-
dzonych na terenie gminy udzielaja
pracownicy Wydziatu Inwestycji
pod nrtel. 22 512 58 61-63, 22 512
58 65,22 512 58 68.

LEGENDA:

@ Opracowanie zatozenh

25 Y Faza projektowa/przygotowawcza

@ Kontynuacja/lub/procedura wyto-
nienia wykonawcy

‘75) Realizacja zadania/lub/pozwolenia
na budowe

<1l]l]’ Zadanie zakofczono

Wiekszos¢ dnia spedzamy w pozy-
cji siedzacej — w pracy, szkole, aucie.
W domu takze nie dajemy odpoczac
naszemu kregostupowi. W koncu za-
czyna sie on buntowac i daje nam do
zrozumienia, ze ma dos¢. By o niego
zadba¢, powinnismy regularnie ¢wi-
czyé. Wraz z Zaneta DZIUBINSKA,
ktéra prowadzi zajecia w Pawilonie
Kultury w Wiazownie, przygotowali-
Smy zestaw cwiczen do wykonywa-
nia w domu.

Zyjemy szybko, w ciagtym niedoczasie
i stresie. Zle sie odzywiamy. Spimy za
krotko. W pracy czy szkole siedzimy przy
biurku. W domu wpatrujemy sie w mo-
nitor komputera lub w telewizor, tez za-
zwyczaj w pozycji siedzacej. W koncu

Rolowanie kregostupa — sta-
jemy prosto, wyciggamy czu-
bek gtowy do sufitu. Kreg za
kregiem, pochylamy sie w doét
— zaokraglajac plecy w litere
C. Schodzimy do tej pozycji,
w ktoérej czujemy rozcigganie
catego tytu ciata. Kolana moga
by¢ lekko ugiete. Barki i szy-
ja luzno zwieszone. Wracamy
w goére powoli, kreg po kregu
az do wyprostu. Powtarzamy
pie¢ razy.

nasz kregostup méwi: Dos¢! Pojawiaja
sie bdle plecow. Coraz czestsze i coraz
silniejsze. Niestety, u coraz mtodszych
0s6b.

Dlatego juz dzieci, a potem dorosli, po-
winni regularnie ¢wiczy¢. To jeden z naj-
efektywniejszych i najprostszych sposéb
na utrzymanie naszych plecéw w zdrowiu.
W Pawilonie Kultury Gminnego OSrodka
Kultury w Wigzownie co tydzien odby-
waja sie zajecia z instruktorem. Zaneta
DZIUBINSKA przygotowata dla nas zestaw
siedmiu ¢wiczen do wykonania w domu.
Sa proste, a naprawde moga pomoc na-
szemu obolatemu kregostupowi. ]
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl

ROLOWANIE
KREGOStUPA

KOCI GRZBIET

Koci grzbiet — wykonujemy
klek podparty i wyginamy
kregostup w gore (jednocze-
Snie chowajac gtowe miedzy
ramionami), a pézniej w dot
(unoszac gtowe w gore). Po-
wtarzamy po piec razy kazde
wygiecie.
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Nawlekanie igty — wykonujemy klek pod-

party. Ustawiamy ramiona nad nadgarst-
kami, a biodra nad kolanami. Z wdechem
unosimy prawg reke w gore, kofce pal-
cow kierujemy do sufitu. Z wydechem
przeplatamy prawa reke pod lewg i opie-
ramy prawe ramie i ucho na macie. Wy-
chodzimy z pozycji, odstawiamy reke na
mate. Powtarzamy to samo z reka lewa.
Cwiczenie wykonujemy po pie¢ razy na
kazdg strone. o

BALANS Balans — wykonujemy klek pod-
party. Powoli wyciggamy prawga

reke w przdéd i lewa noge w tyt.
Prébujemy chwile wytrzymaé
w tej pozycji, wracamy do pozy-
cji wyjsciowej. Ruch ten powta-
rzamy na druga strone. Cwiczenie
wykonujemy po piec razy na kaz-
da strone.

WYPYCHANIE BIODER

Wypychanie bioder — lezymy na plecach, nogi uginamy w kola-
nach tak, aby cate stopy opieraty sie o podtoze, a rece uktadamy
wzdtuz ciata. Napinamy miesnie poSladkéw i na wdechu wol-
no unosimy biodra, starajac sie je na koniec lekko wypchnaé
w gore. Liczymy do czterech i opuszczamy na wydechu biodra.
Powtarzamy piec razy.

Wypychanie bioder i nogi w gére — lezymy na plecach, nogi
uginamy w kolanach tak, aby cate stopy opieraty sie o podtoze,
a rece uktadamy wzdtuz ciata dtonmi skierowanymi do podtogi.
Napinamy miesnie posladkéw i na wdechu wolno unosimy bio-
dra, a nastepnie ponosimy prawa noge do gory. Liczymy do
czterech i opuszczamy na wydechu biodra. Powtarzamy, ale
tym razem z lewa nogg podniesiong w gére. Powtarzamy po
pie¢ razy na kazda noge.

eysezi]’| 10304

Kotyska — lezymy na plecach. Uginamy nogi
w kolanach i przyciggamy je do brzucha. Nogi
przytrzymujemy dtonmi i delikatnie bujamy sie
na boki lub w przéd i w tyt. W ten sposdb deli-
katnie masujemy zmeczony kregostup.
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Foto: FB/Fast-Step

Wiosenny turniej
w rytmie cza-czy

W pierwszy kwietniowy weekend od-
byta sie miedzyszkolna i przedszkolna
liga taneczna FAST-STEP SPRING CUP.
Najmtodsi i nieco starsi tancerze mie-
li okazje sprawdzi¢ sie na parkiecie.
Moze w niedalekiej przysztosci wyro-
sna z nich prawdziwi mistrzowie tanca?

Co roku klub organizuje miedzyszkolne
i przedszkolne spotkania taneczne. Jest
to najwazniejszy element naszej pra-
cy z dzie€mi z FAST-STEP, bo konfron-
tacja zaszczepia che¢ rywalizacji, a ona
cheé podwyzszania poziomu. Wszystko
to w wywazonej i adekwatnej dla dzieci
formie. To dopiero poczatkowy etap, ale
bardzo wazny z punktu widzenia przy-
sztego zawodnika. To tu powstajg przy-
szte, licencjonowane pary taneczne.

-

ml;.uu dini i

A o

| biuletyn samorzadowy | kwiecie 2023

...............................................t

_ Mtodzi adepci tanca
mieli okazje poczuc sie
jak prawdziwi tancerze

Temu wewnatrz klubowemu wydarzeniu
towarzyszyto kilka ciekawych pokazéw
wybranych sekcji z FAST-STEP, a byty to:

1) pokaz tancerek tafica nowoczesne-
go z Gminnego Osrodka Kultury
w Wigzownie,

2) pokaz dzieci starszych ze szkoty
w Siedziowie,

3) pokaz klubowej pary tanecznej do
lat 7 — Poli i Szymona,

4) pokaz klubowej pary tanecznej
10-11 - Nadii i Tymona.

Wiemy na pewno jedno — wspaniale spe-
dziliSmy ten czas! Gratulujemy wszystkim
uczestnikom! |
Maciej Piwinski
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Dni teatru 2023

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Te-
atru Wiazowski Teatr Muzyczny Gmin-
nego OSrodka Kultury przygotowat
dla mieszkancéw cykl przedstawien
teatralnych, ktore zostaty zaprezen-
towane 25 i 26 marca oraz 1 i 2 kwiet-
nia na scenie w Woli Karczewskiej.

Swietowanie rozpoczelismy spektaklem
»(Nie)oczekiwany gos¢” w wykonaniu
nauczycieli i pracownikéw Szkoty Pod-
stawowej w Wigzownie. Opowies¢ na
kanwie Bozego Narodzenia pokazata, ze
ludzie zapominaja o celu Swietowania,
o symbolicznym znaczeniu gestu, jakim
jest dawanie prezentoéw. Skupiajac sie
na rzeczach nieistotnych, nie dostrzega-
ja tego, co jest naprawde wazne w zyciu.
Takich przypomnien nigdy dosy¢, szcze-
golnie, ze temat potraktowany zostat
z humorem i szczypta ironii.

Spektakl ,Music’ale teatralnie” byt esen-
cja naszych dziatah teatralnych. Za-
prezentowalismy piosenki z musicali

»Straszna Gospoda” i ,,Skrzypek na da-
chu”. Nie zabrakto oczywiscie naszych
kultowych komedii, czyli ,Mayday”
i ,Kolacja dla gtupca” — te przyciagne-
ty najwiekszg liczbe widzéw — na sali za
kazdym razem byto ponad 100 oséb. Za-
prezentowalismy réwniez nasz unikato-
wy w dorobku, bo pierwszy prawdziwy
dramat ,Wariacje enigmatyczne” wg. E.
E. SCHMITTA. Wiecej na str. 28.

W teatrze mamy réwniez sekcje se-
nioréw i nasi aktorzy-seniorzy zapre-
zentowali spektakl ,Opowiesci na
podwieczorek”. Seniorzy opowiedzie-
li w utworach literackich: wierszach,
piosenkach i opowiadaniach o swoich
troskach, problemach, lekach, ale tez
o tym, co jest najwazniejsze w zyciu.
Spektakl wywotat caty wachlarz emo-
cji — byto Smiesznie, bardzo Smiesznie,
lirycznie i wzruszajaco do tez.

,Czarodziejski mtyn” to bajka muzyczna
dla dzieci zaprezentowana przez sekcje

,,ROb teatr, réb teatr, réb teatr
Gdy iskra talentu sie tli

R6b teatr, réb teatr, réb teatr
Bo teatr naprawde to TY!”

dziecieca Wigzowskiego Teatru Muzycz-
nego. Byto troszke strasznie, troszke
Smiesznie, ale przede wszystkim bar-
dzo Spiewajaco. ,Zemsta Makbeta” to
spektakl przygotowany w 2022 r. przez
mtodziez z SP Zakret. Swiat nastolatkéw
z ich problemami, watpliwosciami, nie-
zrozumieniem przez dorostych wpleciony
w znane dzieta literackie. Spektakl! po-
wstat w 2022 r. z naszego wspélnego,
gminnego budzetu.

W ramach projektu ,,Centrum Ustug Spo-
tecznych w Wiazownie” w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj, Fundacja ,,To lubie” realizowata
w szkotach, na zlecenie Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Wigzowna, ,Warszta-
ty rozwoju osobistego przez teatr”. Fina-
tem warsztatow byty spektakle teatralne
przygotowane przez mtodziez. Na Dniach
Teatru spektakle mogli obejrze¢ réwniez
mieszkancy gminy. Wiecej na temat pisze-
my na str. 31. u

Dorota Czerminska
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sWariacje enigmatyczne”,
czyli gra w emogje

Nieduza kanapa, fotel, stolik, pétka
z ksigzkami. | okno, olbrzymie, z wi-
dokiem na morze. Na kanapie siedzi
mezczyzna w rozchetstanej koszuli
w krate. Stychac syrene statku. Mez-
czyzna wstaje i wychodzi. Stycha¢
dwa strzaty. Do pokoju wpada nie-
znajomy cztowiek w prochowcu i z
torba pod pacha. Jest zdyszany. Jego
twarz maluje przerazenie. — Ktos do
mnie strzelat! - moéwi roztrzesionym
gtosem. — To ja — odpowiada ze stoic-
kim spokojem wtasciciel domu.

Tak rozpoczynaja sie ,Wariacje enigma-
tyczne” Erica-Emmanuela SCHMITTA
w wykonaniu Wigzowskiego Teatru Mu-
zycznego Gminnego OSrodka Kultury
w Wigzownie. Sztuka miata swoja pre-
miere 18 marca na deskach Domu Kultu-
ry ,Nad Swidrem” w Woli Karczewskie;j.

Zamiast farsy - dramat

Wigzowski Teatr Muzyczny do nie-
dawna byt kojarzony przede wszyst-
kim z repertuarem musicalowym oraz
komediowym. Jeszcze przed pandemia
zrodzit sie pomyst, aby do repertuaru
wprowadzi¢ co$ nowego, Swiezego. —
Zdecydowalismy sie na dramat. Chcieli-
Smy sprawdzi¢ sie, czy potrafimy przykué
uwage widza czyms$ innym niz do tej
pory. Eric-Emmanuel SCHMITT osobiscie
mnie fascynuje. Przeczytatem wszystkie
jego ksigzki. Widzi teatr w sposob, kto-
ry mi bardzo odpowiada. Jest tam duzo
emocji — méwi Artur NIEDZIOEKA, re-
zyser spektaklu. — Na spotkaniu autor-
skim w Gdyni poznatem Jana NOWAKA,
ttumacza jego ksigzek, i zapytatem go
o sztuki SCHMITTA. Dopiero po niespetna
roku przestat mi kilka tekstéw. Przeczy-
tatem wszystkie i wybratem ,,Wariacje
enigmatyczne”.

To sztuka rozpisana na dwoéch aktorow.
W role noblisty, pisarza i filozofa, a zara-
zem mizantropa i grubianina Abla ZNOR-
KO wciela sie Michat NASTULA. Jego
przeciwnikiem jest dziennikarz Erik LAR-
SEN, ktérego zagrat, debiutujacy na sce-
nie, Tomasz KOSTYRA. Akcja toczy sie tuz
przed nastaniem szeSciomiesiecznej pory
nocnej, w pokoju willi na wyspie Rosvan-
noy potozonej na Morzu Norweskim, pod
kregiem polarnym.

Scenografia jest minimalistyczna. Ka-
napa, fotel, stolik, pétka z ksigzkami i z
gramofonem oraz wielkie okno z nor-
weskim widokiem (autorem zdjecia jest
Magdalena HERUD, ktéra mieszka na sta-
te w Norwegii). Stworzyta jg Edyta GOD-
LEWSKA, ktéra tez wypozyczyta meble
z wtasnego domu tak, aby uzyska¢ okre-
Slony efekt na scenie.

— Majqc juz dramat w reku, zaczqtem za-
stanawia¢ sie, kto powinien w nim za-
graé. Zawsze uwazatem, ze Tomek ma
wielki potencjat. Zaproponowatem mu to.
Potem datem sztuke przeczytaé¢ Michato-
wi, ktéremu tez sie spodobata — wspomi-
na rezyser.

— Na poczqgtku, kiedy Artur zaproponowat
mi role, pomyslatem, Ze jest niepowazny
chcgc angazowac do tej roli kogos bez do-
Swiadczenia. Przeczytatem tekst. Spodo-
bat mi sie i zaczqtem zastanawiac sie, czy
podjgc to ryzyko — wspomina Tomasz
KOSTYRA. — Artur duzo ryzykowat, pro-
ponujgc mi te role. Zaufatem mu jednak
i podjgtem sie tego wyzwania.

— Czy sie wahatem, kiedy Artur zapro-
ponowat mi zagrania w sztuce? Nie pa-
mietam. Pobieznie przeczytatem tekst,
spodobat sie mi. Potem zaczgtem wcho-
dzi¢ w te opowies¢. Sam tekst jest znacz-
nie gtebszy niz cata ta zrecznie stworzona
historia. Jest nietypowa, wrecz zaskakujq-
ca— mowi Michat NASTULA.

Obaj panowie musieli wykona¢ tytaniczna
prace, uczac sie tekstu na pamiec. — To jed-
naz najtrudniejszych rzeczy w teatrze. Michat
i Tomek mieli tysigce zdan do zapamietania,
a potem do odegrania na scenie. Nauczcie sie
paru linijek, a potem wyjdzcie przed nieznang
wam publicznosé i sprébuijcie je powiedzie¢
oraz na dodatek jeszcze wzbudzié¢ nimi w niej
emocje — stwierdza NIEDZIOKA.

Tomasz Kostyreri Michat
Nastula na scenie
Domu Kultury w Woli
Karczewskiej

— W tym wypadku bardzo pomagato nam
to, ze nad wieloma fragmentami dysku-
towaliSmy. Najtrudniej jest nauczyé sie
tekstu, ktérego sie nie rozumie — doda-
je NASTULA.

Prace nad przedstawieniem, ze wzgledu
na pandemie koronawirusa, trwaty bli-
sko dwa lata. — Podczas préb sztuka ta
coraz bardziej w nas zyta, rosta i sie roz-
wijata. To potwierdzato, ze dobrze wybra-
lismy — méwi rezyser. Tomasz KOSTYRA
za$ dodaje: — Tekst okazat sie niesamowi-
ty. OdkrywaliSmy i nadal go odkrywamy.
Kazda préba wnosita co$ nowego. Wie-
le rozmawialiSmy o tym, co przyktadowo
znaczy dane stowo i dany gest wykony-
wany przy okazji. Prébowalismy réznych
konwencji, réznych opcji. Wybieralismy,
naszym zdaniem, najlepsze rozwiqzanie
i nadawalismy mu zycie.

Zdaniem Michata NASTULI sg w ,Wa-
riacjach...” bardzo trudne fragmenty, ze
wzgledu na jej bohateréw. — To nietuzin-
kowe postacie. Majq specyficzny sposéb
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wyrazania sie, opowiadania o swoich
przezyciach i emocjach. Zwtaszcza Abel,
ktérego gram — stwierdza.

»Widz od razu dostrzeze fatsz”
Bohaterowie sztuki — ZNORKO i LARSEN
— przez caty czas przerzucaja sie stowa-
mi. Na scenie az iskrzy od emocji — nie-
checi, obojetnosci, wsciektosci, goryczy,
smutku, ztosci — podszytych kping. Zmie-
niaja sie jak w kalejdoskopie, pozwalaja
im zrzuca¢ kolejne maski, by ostatecz-
nie pokaza¢ ich prawdziwe oblicze. —
Cztowiek, prébujgc wczuc sie
w emocje ptynqce z tekstu,
musi je réwnoczesnie zagrac
i odda¢, tak by widz w tym
wspoétuczestniczyt — stwierdza
Tomasz KOSTYRA.

— Kazdy aktor wie, ze ze sceny
musi ptynag¢ prawda. Jesli akto-
rzy sie ktécg, to oni muszq robic¢
to naprawde. Aktor musi my-
sle¢ i méwi¢ to samo. Widz od
razu dostrzeze fatsz — dodaje
Michat NASTULA. — Z Tomkiem
poznaliSmy sie przy tej sztuce.
Wczesniej nie znalismy sie i —
paradoksalnie — to nam chyba
pomogto w pracy nad rolami
i pomaga tez na scenie. Moim
zdaniem, tak naprawde naj-
wazniejsza jest energia, ktorq
sie czerpie z drugiego aktora
podczas gry. Ona nas buduje
albo niszczy. Tutaj jest chemia
miedzy nami — dodaje.

Panowie, wcielajacy sie
w obie postacie, maja bardzo
trudne zadanie. Przez dwie
godziny (podczas sztuki nie
ma przerwy) muszg utrzymac uwage wi-
dza. Zdarzaja sie, niestety, takie momen-
ty, ze cate zbudowane napiecie pomiedzy
bohaterami moze w ciggu kilku sekund
rozsypac sie, jak domek kart.

— W czasie sztuki nasza, aktorska percep-
¢ja jest zwielokrotniona. Czuje sie wiecej,
styszy sie wiecej, widzi sie wiecej. | nawet
zwykte kichniecie, moze wszystko zburzy¢
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— moéwi Tomasz KOSTYRA. — W trakcie tej
sztuki sq momenty bardzo dramatyczne,
kiedy nie mozna pozwoli¢ sobie nawet
na grymas usmiechu. To bardzo trudne.
W czasie ostatniego przedstawienia, kie-
dy méj bohater jest na skrajnym pozio-
mie emogji, ktos zasmiat sie, bo nie pojqgt
przekazu. Przez chwile myslatem, ze zali-
cze wpadke i wyjde z roli. Na szczescie do
tego nie doszto, ale byto blisko.

— Bedgc na scenie, zyje sie kilka razy
szybciej. Wiele rzeczy dzieje sie réwno-

Wartacj
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Ernc-Emmanuel Schmitt
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czesnie. Jednak reakcje publicznosci nie
przeszkadzajg. Wywotujg raczej pytania,
dlaczego zachowali sie tak a nie inaczej.
Wtedy trzeba szybko podjqg¢ decyzje. Ide
za tym, co wywotatem, albo sie zatrzymu-
je. To, co nam rzeczywiscie przeszkadza,
to... telefony. Ze sceny styszymy i widzi-
my wszystko. DZwiek lub Swiatto komor-
ki potrafi wybi¢ z rytmu — stwierdza Artur
NIEDZIOKA.

Czasem niezbedna jest pomoc suflera.
W te role wciela sie Edyta GODLEWSKA.
| rzeczywiscie aktorzy z tej pomocy ko-
rzystaja. — Przy Edycie aktorzy czujq sie
po prostu pewniej. Edyta byta i jest na
kazdej prébie, a wiekszosci z nich jest go-
spodarzem, bo to u niej w mieszkaniu te
proby odbywajq sie najczesciej. Jest réw-
niez naszym konsultantem w kwestiach
odbioru tekstu, emocji i intencji na sce-
nie przez zeriskq czes¢ widowni — doda-
je rezyser.

Sztuke zagrano do tej pory
trzy razy. Pierwszy to byta
préba generalna, na ktoéra
zaproszono osoby dziataja-
ce w Wigzowskim Teatrze
Muzycznym. — Ustyszelismy,
ze oglgdajqc przedstawienie,
stracili poczucie czasu. | ze
wbija w fotel. To byta dla nas
rekomendacja — méwi Artur
NIEDZIOLKA.

Podczas oficjalnej premie-
ry rezyser bardzo uwaznie
Sledzit reakcje publicznosci.
Tak byto réwniez podczas
kolejnego przedstawienia. —
Widzowie czasem Smiali sie
w miejscach, ktére naszym
zdaniem byty dramatyczne.
Oczywiscie, bedziemy ana-
lizowa¢ te reakcje, a potem
zdecydujemy, czy cos$ po-
winnismy zrobié, zmienié¢
— stwierdza. — Teatr to miej-
sce gdzies pomiedzy aktorem
a widzem. To emocjonalna
komunikacja miedzy nimi. Je-
sli udaje sie nam sprawi¢, ze
osoby siedzqce na widow-
ni poczujq sie tak, jakby byty w pokoju
z bohaterami i razem z nimi przezywa-
ja te wszystkie emocje, a czas przestaje
miec dla nich jakiekolwiek znaczenie, to
jest wtasnie to, o co nam chodzito.

Kolejne przedstawienie zagrane bedzie na
deskach Teatru im. Jaracza w Otwocku. Bi-
lety na portalu biletyna.pl Polecamy! ®

Redakcja

moich labiryntéw uczuciowych.

Eric-Emmanuel SCHMITT o swojej sztuce:

»,Wariacje enigmatyczne” to niewatpliwie najbardziej autobiograficzna z moich sztuk. Tak jak Abel poznatem zdrade, cier-
piatem dtugotrwate ktamstwa, osamotnienie. Az wreszcie znalaztem schronienie w pisaniu. Tak jak Erik, poznatem mitos¢
prosta, skromna, codzienna, ktéra towarzyszy ukochanej osobie w chorobie az do Smierci. Tak jak obaj: doSwiadczytem —
znositem — gre masek. Zastepowanie tozsamosci, mitos¢, ktéra niekoniecznie idzie w parze z apetytem seksualnym, ten nie-
pokoj, te utrate siebie, ktéra pozwala, w koncu, znalez¢ wiecej niz samego siebie. Czesto uzyczatem tym dwém postaciom
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Biblioteka poleca

Orientalny
Dzien Kobiet
w Izabeli

Orientalnie i bardzo kobieco Swieto-
watySmy w Swietlicy w Izabeli. Piek-
nie wystylizowane i petne entuzjazmu
i luzu bawitysmy sie cata noc.

Razem tanczytySmy nie tylko taniec
brzucha, spiewatysmy karaoke w tonacji
i obok tonacji, jadtySmy pyszne specja-
ty kuchni orientalnej i polskiej, palitysmy
shishe i radosnie afirmowatySmy kobie-
cos¢! Ten wieczor byt magiczny i spetnio-
ny — muzyka, wyborne jedzenie i picie,
relaks i rado5¢ bycia w gronie przyja-
znych, mitych i pieknych kobiet — tak sie
dzieje tylko u nas! Sasiadki, znajome,
przyjaci6tki, matki, babki i corki, starsze
i mtodsze mieszkanki Izabeli, Michatow-
ka, Majdanu, Zakretu i okolic — niezalez-
nie od wieku doskonale sie razem bawity!

Egzotyczny pokaz tafica brzucha wykonany
przez Irine SUSKA, zachwycit nas tak, ze po-
tem razem z Iring uczytySmy sie magicznych

<

Nietoperz wfswqtyni. Biolgrafia Jerzego
Nowosielskiego

Krystyna Czerni

Bestsellerowa biografia, finalistka Nagro-
dy Nike. Opowies¢ o fascynujagcym malarzu
i myslicielu. Artysta, ktéry zmienit na zawsze
oblicze polskiej sztuki i wywiera wptyw na ko-
lejne pokolenia twoércow. Cztowiek pomnik, ale
z wszelkimi stabosSciami i bolesnymi rozdar-
ciami. ,Dzieje [Nowosielskiego] skupiaja jak
W soczewce najwazniejsze rozterki i dramaty
mieszkancow tego zakatka Europy XX wieku.
(..) Warto poznac zrédta, z ktoérych wyptywa
jego mysli sztuka, pochyli¢ sie nad nieprostym
losem tego wielkiego artysty i pieknego, choc
tragicznego cztowieka” (ze wstepu).

Ksigzka dostepna w bibliotece w Gliniance

»Ksiazka na telefon”. Akcja naszej biblioteki

ruchéw. Warsztaty zakonczytySmy wspél-
nym oryginalnym uktadem tanecznym. Jak
zawsze nasze wspolne stoty i barek byty
petne pysznosci — smacznie i ,,na bogato”.

Atrakcja wieczoru byty tatuaze mehendi
- na ciatach wszystkich uczestniczek zo-
staty namalowane tatuaze, ktére zostana
z nami na dtugo. Dla niektérych to byto
takze pierwsze doSwiadczenie z shishg
— z zacigganiem i bez... SzalehAstwo ka-
raoke — wspélne Spiewanie z Marylg RO-
DOWICZ, Kayah, Kazikiem, ABBA i innymi
gwiazdami dato nam wiele radosci, nie-
zaleznie od talentu i stuchu muzycznego.

Przeklety dar
Justyna Jelifiska

Liz BECKER wiedziata, ze ma wyjgtkowy dar i ze nie
moze go ujawnic. Robita wszystko, by wies¢ zwy-
czajne zycie, a jednak pewnego dnia na jej trop
wpadli Szukajacy. | uderzyli w jej najczulszy punkt:
porwali jej corke. Kobieta musi wykorzysta¢ swo-
je moce, by ja odnalezé. Musi skonfrontowac sie
z kims, kto miat jg chroni¢, a okazat sie zdrajca.
Wyprawa do najmroczniejszych zakamarkéw mia-
sta, walka z tajemniczym stowarzyszeniem — Liz
jest gotowa na kazde niebezpieczeristwo, by tylko
ocali¢ zycie corki. Czy jej niezwykte zdolnosci, kto-
re ukrywata przed catym Swiatem, stang sie zba-
wieniem czy przeklefistwem?

Ksigzka dostepna w bibliotece w Wigzownie.

Dzien Kobiet w lIzabeli to tradycyjne
doroczne spotkania mieszkanek lzabeli
i Michatéwka oraz przyjaciotek i znajo-
mych z okolicy — co roku w innej kon-
wencji. Wydarzenie organizuje lokalna
spotecznos¢. Atrakcje sfinansowano ze
srodkow soteckich.

Do zobaczenia za rok — tradycja zobo-
wiazuje! Ale niech nasze Swieto Kobiet
— afirmowanie, wspieranie, inspirowanie,
wspdlna zabawa, ¢wiczenia ciata i umystu,
kreowanie trwa przez 365 dnil! u

Danuta Podgérska

. CO'KRYJE

NOUNE NEEBD?

Co kryje nocne niebo? Gwiezdny
zwierzyniec

Aina Bestard

To kolejny zachwycajacy oko i zajmujgcy umyst
czytelnika album autorki, ktéra tym razem zabie-
ra najmtodszych w podréz do doméw dzieci zyja-
cych w réznych czesdciach Swiata, by razem z nimi
podziwia¢ widok nocnego nieba. Wszechswiat jest
w ciagtym ruchu, a do tego Ziemia obraca sie wo-
kot wtasnej osi. Tej samej letniej nocy mieszkaniec
Japonii zobaczy inne gwiazdy niz mieszkaniec Eu-
ropy. Po otwarciu kazdego okienka ujrzysz gwiaz-
dy. Sprébuj rozwiaza¢ zagadke, a potem popatrz
jeszcze raz przez okienko, tym razem pod Swia-
tto. Ciekawe, jakie zobaczysz zwierzeta? Ksigzka
dla dzieci 5+ lat.

Ksigzka dostepna w bibliotece w Gliniance.

Z ,Ksiazki na telefon” moga korzystac osoby, ktore ze wzgledu na stan zdrowia, wiek lub niepetnosprawnos¢ nie maja innej mozliwosci

dotarcia do naszych bibliotek. Musza posiadac karte biblioteczng — ale te mozna tez zatozyc¢ telefonicznie.
Publikacje zamawiamy telefonicznie w bibliotece w Wigzownie, dzwonigc w godzinach pracy placéwki na nr 22 789 01 46 lub piszac
wiadomos¢ na adres: kontakt@bibliotekawiazowna.pl. Dostawa i odbidr sg bezptatne.




»Wampir w Wigzownie” - szkota w Wigzownie

»Jak diabet meza znalezé pomagat” — szkota w-Gliniance

Teatr uczy,
jak radzic sobie
z emocjami

Gala Przegladow Teatrow Szkolnych zakohiczyt sie pro-
jekt ,Warsztaty rozwoju osobistego przez teatr”. Grupy
z czterech gminnych szkot zaprezentowaty 31 marca swoje
przedstawienia na deskach Domu Kultury ,,Nad Swidrem”
w Woli Karczewskiej.

Grupa z kazdej szkoty uczestniczyta w warsztatach prowadzo-
nych przez rezysera — animatora teatralnego oraz psychologa,
pedagoga lub nauczyciela. Podczas 50 godzin zaje¢ mtodziez
uczyta sie relacji w grupie, empatii, rozpoznawania uczug, ra-
dzenia sobie z emocjami oraz umiejetnosci niezbednych na
scenie: interpretacji tekstu, wyrazania uczu¢, mowy ciata, emi-
sji gtosu, dykcji, intencji wypowiedzi.

Finatem tych warsztatéw byty profilaktyczne spektakle te-
atralne przygotowane przez mtodych ludzi. Mtodziez z zacie-
kawieniem ogladata spektakle swoich réwiesnikéw. Zaproszeni
goscie mogli przekonac sie, ze warto byto realizowac ten pro-
jekt. Rozwdj osobisty uczestnikdw warsztatéw jest namacal-
ny i widoczny dla wszystkich, ktérzy obejrzeli przygotowane
przedstawienia.

www.tuwiazowna.pl

»Noc w szkole” — szkota w Zakrecie
e ———
% - - ’
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Mamy nadzieje, ze takie warsztaty teatralne, jako ustuga wspie-
rajaca w ramach Organizowania Spotecznosci Lokalnej, bedzie
kontynuowana w dalszych dziataniach Centrum Ustug Spotecz-
nych Gminy Wigzowna. ]

Dorota Czerminska
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WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO
PRZEZ TEATR

z zakresu profilaktyki spotecznosciowej
SP GLIMIANKA - 5P MALCANOW - SP WIAZOWMA - SP ZAKRET

Projekt realizowany przez Fundacje ,To lubie™
pt. Organizowanie spolecznosci lokalnej™,
w ramach projektu pn.:
Centrum Usiug Spotecznych w Wigzownie
w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozwoj.
ﬂ Furdusze
Ewropsejsicde

Unia Europejiks “

Rieczpodpalita

- Polika
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