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Elisko 2800 miesik IcOW haszej gminy
to seniorzy. Tworza wspieraja kilka
‘organizacji. S widocz wni i zawsze -
gotowi do dziatania. Warto sprawdzic, jak
" wykorzystuja swoj potencjat!




V Konkurs
#tLepiejPrzytul
»AKktywnosc¢,
nie agresywnosc¢”
»,Biata Wstazka” 2023

Kategorie:

3 - 5 lat - praca plastyczna wykonana w formacie A3
lub A4 dowolnymi technikami plastycznymi;

6 - 9 lat - praca plastyczna wykonana w formacie A3
lub A4 dowolnymi technikami plastycznymi;

10 - 15 lat - praca plastyczna wykonana w formacie A3
lub A4 dowolnymi technikami plastycznymi;

grupa (do 5 oséb) - praca plastyczna wykonana w
formacie A3 lub A4 dowolnymi technikami plastycznymi;

> @ e Do

Kazdy uczestnik lub grupa moze zgtosi¢ do konkursu jedna
wczeshniej niepublikowang, samodzielnie stworzong prace.

ARARAR

Prace mozna skiadac¢

od 20 do 27 listopada

do Biura Obstugi Mieszkanca
Urzedu Gminy Wigzowna

(ul. Lubelska 59, 05-462 Wigzowna).
Regulamin wraz z formularzem
zgtoszeniowym dostepne s3 = _

na www.tuwiazowna.pl === == ==

ARRARA

Konkurs pod patronatem Wéjta Gminy Wigzowna.
www.tuwiazowna.pl
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> Sprzatanie $wiata taczy ludzi! nie — na str. 8-9 opisujemy duze inwestycje, ktére
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Jubileuszowa edycja Ogélnopolskich Czwartkéw
Lekkoatletycznych
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> Noc Bibliotek w Duchnowie
> Wyjatkowy wieczor dla wyjatkowych ludzi
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50 lat razem. Az siedemnascie par z terenu na-
“ szej gminy w tym roku obchodzi Ztote Gody. Na str.
Adres redakgji: 16-17 opowiadamy o tych, ktérzy w swoich mat-
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Dzien Edukacji Narodowej w Duchnowskim Domu
Kultury. To byto prawdziwe Swieto naszej oswiaty.
Piekny wieczér z Edyta Geppert na dtugo zapadnie
w pamieci. Szczegbty na str. 31-32.
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— Bycie seniorem nie wyklucza was z zycia spotecz-

nego. Wprost przeciwnie! Teraz jest czas na realizacje

swoich pasji. Nie bojcie sie zyéc. Jeszcze wiele dobrego

przed Wami! — zachecata przybytych na drugi juz Pik-
nik ,W zdrowym ciele — zdrowy senior” w Wiazownie
' seniorow sama D) Wika.
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W naszej gminie mamy blisko 2800 os6b
w wieku 60+. Z mysla o nich powsta-
to szereg inicjatyw, ktorych cel jest tyl-
ko jeden — sprawi¢, aby wyszli z domu
i uczestniczyli w zyciu swojej spotecz-
nosci. Niestety, nadal robi to tylko wa-
ska grupa oséb. A szkoda, bo mamy dos¢
szeroka oferte przygotowana z mysla
o seniorach.

W Pawilonie Kultury ruszyt Uniwersytet
IIl wieku i dziata Akademia Seniora. Sa
tez réznego rodzaju zajecia, np. taniec
towarzyski czy joga. Same sotectwa or-
ganizuja réznego rodzaju spotkania, wy-
jazdy czy pikniki integracyjne, w ktérych
moga uczestniczyé wszyscy mieszkah-
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Koto Gospodyn Wiejskich z Rzakty

]
it

cy danej miejscowosci. Sg tez zajecia
w Swietlicach i domach kultury. Wiecej
informacji pod nr tel. 22 180 00 41 lub na
stronie: pawilonkultury.pl. Mamy tez kil-
ka dziatajacych Két Gospodyn Wiejskich,
m.in. w Zakrecie, Gliniane i Rzakcie, a juz
powstajg kolejne, np. w Duchnowie.

Bardzo preznie dziata Bibliotek Publiczna
Gminy Wigzowna. Raz w miesigcu odby-
waja sie spotkania Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Mozna tez zaméwié¢ ksigzke na
telefon (kontakt pod nr tel. 22 789 01
46 lub e-mailem: kontak@bibliotekawia-
zowna.pl), a trafi ona bezposrednio do
naszego domu. Centrum Ustug Spotecz-
nych Gminy Wigzowna ma réwniez caty
wachlarz ustug, z ktérych moga korzystac
nasi seniorzy. Jesli ktopotem jest dojazd,
od ponad dwbch lat na naszym terenie
dziata darmowy transport w ramach ,,Mo-
bilnego mieszkahca Gminy Wigzowna”
(wiecej informacji mozna uzyskac u koor-
dynator ustugi pod nr tel. 22 512 58 84).

Na terenie gminy dziata réwniez szereg
organizacje i stowarzyszenia, ktére sku-
piaja senioréw. Co robig i co maja do za-
oferowania naszym mieszkancom?

— Rada Senioréw podejmuje dziatania

l-'-l- i -l- HJ N
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integrujqce Srodowiska o0sob starszych
{ wzmacniajqgce udziat seniorow w Zyciu na-
szej lokalnej spotecznosci. Sg one mozliwe
dzieki bardzo dobrej wspotpracy z wtadzami
gminy, Wydziatem Spraw Spotecznych oraz
jednostkami organizacyjnymi i stowarzysze-
niami. Kiedy pojawia sie jakas mozliwos¢,
jak byto w przypadku zdobycia dotacji na
pierwszy i drugi piknik w Wigzownie, skta-
damy wnioski — méwi Wanda WITKOWSKA,
Przewodniczgca Rady Senioréw Gminy Wig-
zowna. — W styczniu w ramach akji ,, Szko-
ta przyjazna seniorom” we wspétpracy ze
szkotg w Gliniance zorganizowano miedzy-
pokoleniowe spotkanie dzieci, mtodziezy,
nauczycieli i senioréw. W ramach wspot-
pracy z naszq bibliotekq wspélnie zor-

. ganizowaliSmy  trzy
spotkania z Jolantq
SZWALBE. W kwiet-
niu uczestniczylismy
w V Konwencie Rad
Senioréw w Legiono-
wie, w czerwcu w Zgro-
madzeniu  Ogélnym
Rad Senioréw, zas we
wrzesniu w Miedzyna-
rodowych Senioraliach
w Krakowie. Nawiqgza-
lismy tez wspétprace
zFundacjqg ,, To lubie”. Zorganizowalismy wy-
jazdy do teatru oraz Spartakiade senioréw ze
Stowarzyszeniem ,,Badzmy razem”. To tylko
kilka z licznych przyktadéw na nasze dziata-
nia. Rada réwniez promuje wszelkie wyda-
rzenia organizowane dla senioréw i zacheca
do udziatu w nich.

JJ"' 2o,

— Do Stowarzyszenia ,,Bqdzmy Razem”
nalezy blisko 200 cztonkéw. Prowadzimy
dziatania na rzecz aktywizacji senioréw

poprzez liczne prelekcje, warsztaty, wy-
jazdy jedno- i wielodniowe, wyjscia do te-
atru. Nasi cztonkowie uczestniczg w Zyciu
spotecznym i biorq udziat w wydarzeniach
kulturalnych, charytatywnych, sporto-
wych. Organizujemy m.in. ,,Bal Seniora”,
wigilie, spartakiade oraz Dzien Seniora.
W tym roku bylismy juz kilkukrotnie w te-
atrze, a takze na wycieczkach w Koztéwce
i Nateczowi. SpotkaliSmy sie z ratownicz-
kq medyczng, ktéra w przystepny sposéb
pokazata, jak zachowacé sie w niebezpiecz-
nych momentach, co zrobié, gdy ktos stra-
cit przytomnosé, jak rozpoznaé udar, czy
jak zareagowaé na zadtawienie — mowi
Zenon MROWINSKI, prezes Stowarzy-
szenia ,Badzmy Razem”. — Zorganizo-
walismy tez spotkanie z pracownikami
Banku Spoétdzielczego w Otwocku, ktérzy
wygtosili prelekcje ,,Bezpieczenistwo se-
niora. Bezpieczenstwo w kanatach inter-
netowych”. Nasze spotkania odbywajq sie
w budynku Centrum Ustug Spotecznych
w Radiéwku, Dziennym Domu ,Senior+”
w Woli Karczewskiej (ul. Doliny Swidra 6)
oraz w Pawilonie Kultury w Wigzownie
(ul. Lubelska 53). Jestesmy otwarci dla
wszystkich. Jedyny warunek — trzeba by¢
seniorem!

— Bedqc seniorem, ma sie duzo czasu na
wszystko. Na szczeScie nasza gmina ma
ciekawq oferte dla oséb starszych. Nale-
ze do Dziennego Domu ,,Senior+” w Woli
Karczewskiej. Przyjezdzam tutaj codzien-
nie, mam tutaj swoje kolezanki i kolegéw.
Lubie tu przychodzi¢, bo bardzo duzo sie
tutaj dzieje. Nie czuje sie samotna, mam
z kim rozmawia¢, posmiac sie, powspo-
minac. Spedzam bardzo aktywnie czas -
opowiada Krystyna CZAJKA z Dziennego

Rada Seniorow Gminy Wigzowna

ul. Lubelska 59, 05-462 Wigzowna
tel. 22 512 58 38

e-mail: wanda.witkowska@gmail.com

Dzienny Dom ,,Senior+” w Woli
Karczewskiej

ul. Nad Swidrem 6,

05-408 Wola Karczewska

tel. 505 599 703

e-mail: administracja@seniorplus-wia-
zowna.pl
http://seniorplus-wiazowna.pl/

FB/ DDSwWoliKarczewskiej

Klub ,,Senior+” w Woli Karczewskiej
ul. Nad Swidrem 6, 05-408 Wola
Karczewska

tel. 22 780 46 59, 607 390 499
e-mail: bom@cuswiazowna.pl
FB/klubseniorwiazowna

Stowarzyszenie Senioréw ,,Badzmy razem”
Radiowek 25, 05-462 Wigzowna
Prezes: Zenon Mrowinski, 506 124 811
Koto Gospodyn Wiejskich w Zakrecie
tel. 602 378 266, e-mail: kgw.zakret@
gmail.com

Koto Gospodyn Wiejskich w Gliniance
e-mail: kgwglinianka@gmail.com

Koto Gospodyn Wiejskich w Rzakcie
tel. 504 126 255

Wiazowska Akademia Seniora
Pawilon Kultury w Wigzownie
ul. Lubelska 53

czwartek, godz. 16.00 — 18.00

Cena: zajecia bezptatne

Uniwersytet Il Wieku
Pawilon Kultury w Wigzownie
ul. Lubelska 53

wtorek i Sroda, 16.00 — 18.00
Cena: zajecia bezptatne




Domu ,Senior+” w Woli Karczewskiej.
— W naszym Domu angazujemy sie w bar-
dzo wiele akcji charytatywnych. Czesto
przygotowujemy stoiska, kawiarenki, prze-
kazujemy rekodzieto na rézne akcje cha-
rytatywne. Organizujemy warsztaty dla
dzieci, sprzatamy $wiat wokét nas. Bar-
dzo fajne jest potqczenie ludzi w naszym
wieku z mtodziezq — uczymy sie od siebie,
a przy okazji staramy sie robic jak najwie-
cej dobrego dla mieszkanicéw gminy, ale
tez ogélnie — dla potrzebujqgcych. Dziatanie
na rzecz drugiego cztowieka daje napraw-
de duzo radosci, zadowolenia i szczescia —
polecam kazdemu.

— Bedqc seniorem na terenie gminy kaz-
dy znajdzie cos dla siebie. Wybratam wo-
lontariat, ktory tgaczy ludzi niezaleznie od
wieku. Przyktadem na to sq wolontariu-
sze z Centrum Wolontariatu, dziatajqce-
go w ramach Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Wigzowna oraz seniorzy z Wolon-
tariatu Miedzypokoleniowego i Dzien-
nego Domu ,Senior+”. Bardzo czesto
dziatamy wspélnie, tqczqc sity i doswiad-
czenie. Akcje, w ktore sie angazujemy,
dotyczq dziatan na rzecz drugiego czto-
wieka (, Swigteczna Rado$¢ Pomagania”,
WOSP). Sq tez dziatania na rzecz planety:
wspdlne zbieranie $mieci i dbanie o po-
rzgdek, udziat w konkursach ekologicz-
nych i promowanie idei ekologicznych
— wymienia Ewa KOtODZIEJCZYK z Wo-
lontariatu Miedzypokoleniowego. — Cze-
sto organizujemy dla dzieci warsztaty
artystyczne, promujqce czytanie, a tak-
Ze zajecia sportowe. Nasi wolontariusze
wspierajq tez dziatania prozdrowotne
(graja w przedstawieniach profilaktycz-
nych). Z duzym zaangazowaniem pod-
chodzimy do wspierania uczestnikéw
licznych biegdw, jakie odbywajq sie na
terenie gminy. Wolontariusze to potez-
na sita blisko 150 oséb, ktora re-

www.tuwiazowna.pl Samorzqd

spotkaliSmy sie w sobote 16 wrzesnia
w Gminnym Parku Centrum w Wigzow-
nie na Pikniku ,,W zdrowym ciele — zdro-
wy senior”. Na terenie parku powstato
specjalne miasteczko, petne atrakcyjnych
stoisk. Wszystko w ramach drugiego juz
pikniku zdrowotnego dla senioréw.

Zaproszenia wystaliSmy do kazdego
mieszkanca po 60 roku zycia. Nasi goscie
mogli skorzysta¢ z wielu bezptatnych ba-
dan, m.in. w spirobusie i kardiobusie,
konsultacji z fizjoterapeuta. Mogli tez
nauczy¢ sie, jak wykonaé samobadanie
piersi i jader. Byt pokaz pierwszej pomo-
cy oraz ¢wiczen dla os6b w wielu 60+.

Tego dnia ponad 50 o0s6b zatozyto Ogol-
nopolska Karte Seniora, dzieki ktorej
moga korzystac ze znizek i rabatéw ofe-
rowanych przez jej partneréw na terenie
catego kraju. Dla wszystkich senioréw,
ktérzy tego dnia pojawili sie na pikniku,
mieliSmy prezenty. Byty to m.in. ekolo-
giczne, bawetniane torby, koszulki oraz
prezenty — niespodzianki od Stowarzy-
szenie MANKO z Krakowa, ktére prowa-
dzi proseniorskie akcje w catej Polsce.
Wydaje takze pismo ,,Gtos Seniora”.

Seniorzy zaspiewali jedna z piosenek z noweg6 przedstawienia |

Cata impreza zakonczyta sie potafcow-
ka. Muzyke miksowata sama D) Wika.
84-letnia seniorka, mimo przeziebienia,
przez trzy godzin raczyta nas przebojami
zaréwno dla starszych, jak i mtodszych
uczestnikéw pikniku. — Pamietajcie - to,
co robicie, zalezy tylko od Was! Bawcie
sie, korzystajcie z zycia, realizujcie swo-
je marzenia i pasje, bo kiedy, jak nie teraz
— zachecata do prowadzenia aktywne-
go stylu zycia DJ Wika. — Wokét Was jest
wiele mozliwosci, wystarczy tylko z nich
skorzystac.

W naszym pikniku wzieli udziat: Cen-
trum Ustug Spotecznych Gminy Wia-
zowna, Biblioteka Publiczna Gminy
Wigzowna, Gminna Komisja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych,
Dzienny Dom ,Senior+”, Klub ,Se-
nior+”, Stowarzyszenie ,BadZzmy Ra-
zem”, niepubliczne oSrodki zdrowia
w Gliniance i Wigzownie, Koto Gospo-
dyh Wiejskich w Rzakcie, Rezydencja
Marianna, Specer Otwock, Telemedy-
cyna Warszawa, Tomasz Biatek — ob-
stuga medyczna, Gminny Klub Tenisa
Stotowego Wigzowna, Fundacja Inicja-
tyw Spoteczno-Ekonomicznych, Fun-

dacja ,To Lubie”, Bemar, Polska

gularnie dziata na terenie gminy,
powiatu, ale tez catego kraju. Wo-
lontariat to wspélny czas, mozli-
wos¢ poznawania ludzi, spedzania
czasu w sposoéb konstruktywny. To
zdecydowanie inwestycja w siebie.
Gorgco zachecam do wstgpienia
w nasze szeregi. To dobrze spedzo-
ny czas w gronie wspaniatych ludzi.

A wszyscy razem stworzyliSmy
nowa tradycje

Sama gmina takze organizuje wy-
darzenia, ktérych gtéwnymi odbior-
cami sg nasi mieszkancy wieku 60+

Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wiazowna
Radiéwek 25, 05-462 Wigzowna
tel. 22 780 46 59, e-mail: bom@cuswiazowna.pl
http://cuswiazowna.pl
Fizjoterapia

tel. 22 780 46 59, e-mail: bom@cuswiazowna.pl
»Ztota raczka — mobilny konserwator”
Zgtoszenia — tel. 607 390 961 lub 22 780 46 59
Klub ,,Zdrowego stylu zycia”
zgtoszenia — tel. 607 390 961 lub 22 780 46 59
Opieka wytchnieniowa

CUS, Radiéwek 25, 05-462 Wigzowna
Informacje tel. 22 780 46 59 wew. 38
Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej
CUS, Radiéwek 25, 05-462 Wigzowna
Informacje tel. 22 780 46 59 wew. 38

Profilaktyka — Mobilna Przychod-
nia. Nasi goscie, stowarzyszenia
i jednostki dziatajgce na rzecz se-
nioréw, przygotowaty ciekawe za-
jecia, warsztaty, pokazy, wyktady
i wiele innych atrakcji.

Organizacja tego wydarzenia nie by-
taby mozliwa bez wsparcia Samorza-
du Wojewoddztwa Mazowieckiego.
Na to zadanie otrzymalismy blisko
20 200 zt wsparcia z programu ,,Ma-
zowsze dla seniorow”. u
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl

i wiecej. W tym roku juz po raz drugi
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STAN ZAAWANSOWANIA
INWESTYCJI W GMINIE WIAZOWNA

BOLESEAWOW

Rozwdéj systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
- ul. Bazantéw

~J
(<]

75 Zagospodarowanie dziatki pod
Swietlice wiejska

BORYSZEW

~J
(=]

Budowa wodociggu w ul. Czapli

Budowa boiska przy sSwietlicy

Zakup urzadzen i ich montaz na
terenie wokot Swietlicy

CZARNOWKA

Rozwéj systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
- ul. Rézana

~J
(=]

@GC® EERGHE ®RCEG® ®GE GG

Projekt ul. Akacjowej

Oczyszczenie i wstepne
utwardzenie drogi gminnej na
dziatce nr 212/10

Uporzadkowanie i pogtebienie
rowéw wzdtuz ul. Gérnej

DUCHNOW

Budowa kanalizacji
w ul. Lawendowej

Zagospodarowanie terenu dz.
nr. 583/1

Wyposazenie Duchnowskiego
Domu Kultury

Budowa placu zabaw przy
Duchnowskim Domu Kultury

Doziarnianie i zabezpieczenie
przed pyleniem drég

DZIECHCINIEC
Koncepcja budowy sieci

kanalizacyjnej

Budowa Swietlicy wiejskiej

Zagospodarowanie terenu
wokét Swietlicy oraz jej
doposazenie

(=]

Ciag dalszy paska na str. 14
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W Wiazownie powstanie
nowy osrodek zdrowia

W ramach VIII edycji Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program Inwestycji
Strategicznych przyznano nam dotacje
na budowe przychodni zdrowia w Wia-
zownie. Otrzymamy 6 min zt, a cata in-
westycja bedzie kosztowac 10 min zt.

Obydwie przychodnie dziatajace na na-
szym terenie s3 podmiotami prywatnymi.
Samorzad udostepnia budynki, a zespoty
lekarzy prowadza w nich dziatalnos¢ na
podstawie kontraktu z NFZ. Plany budo-
wy nowych osrodkéw zdrowia — w Wia-
zownie i Gliniance — mieliSmy od dawna.
Brakowato jednak funduszy na realizacje
naszych zamierzeh. Dzieki pienigdzom,
jakie otrzymaliSmy w nagrode za szcze-
pienia, udato sie stworzy¢ projekty obu
obiektow. Teraz dzieki pozyskanej dotacji
ruszymy z budowa pierwszego osrodka.

Przychodnia w Wigzownie wraz z apteka
powstanie na gminnej dziatce za targo-
wiskiem w Wigzownie. Nowo powstaty
obiekt o powierzchni ponad 700 m? be-
dzie Swiadczyt ustugi medyczne w za-
kresie: podstawowej opieki zdrowotne;j
oraz opieki pediatrycznej, stomatologicz-
nej, ginekologicznej i dermatologiczno-
-laryngologicznej. Bedzie takze miejsce
na gabinet zabiegowy i EKG.

W sktad apteki wejdzie cze5¢ ogdlnodo-
stepna i zaplecze magazynowe. Budynek
bedzie w petni przystosowany do oséb
ze szczegblnymi potrzebami, bedzie réw-
niez wyposazony w wentylacje mecha-
niczng oraz powietrzng pompe ciepta.
W jego sasiedztwie powstanie parking
dla pacjentéw.

Samorzad posiada aktualng, komplet-
na dokumentacje techniczng wraz z po-
zwoleniem na budowe. Wartosé ogétem
to 10 min zt, w tym 6 mln zt dofinanso-
wania, ktoére otrzymamy w ramach VIII
edycji Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych. Ter-
min realizacji zaktada, ze nowa przy-
chodnia powstanie do kofica 2025 r.

W ramach széstej edycji naboru do
Rzagdowego Fundusz Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych ztozy-
liSmy wniosek na budowe przychodni
zdrowia na terenie Glinianki. Nie otrzy-
maliSmy jednak wsparcia na ten cel. Po-
zyskaliSmy natomiast dotacje w kwocie
2 000 000 zt na budowe i rozbudowe
drég w Gliniance. [ ]
Olga Pieniak-Nowak
o.nowak@wiazowna.pl

POLSKI
tAD

1DY3HYDIY JeMIOH 0304



tAD . BGK

Dostaniemy blisko 2 min zt na
: renowacje zabytkow

i Ztozyliémy wnioski w ramach pierwszej :
: i drugiej edycji Rzadowego Programu Od- :

. budowy Zabytkéw. Uzyskaty pozytywna

. oceng i otrzymamy dotacje na dwa zada- :

i nia inwestycyjne — modernizacje dachu

¢ $wigtyni w Gliniance oraz badania i pra- :
¢ ce konserwatorsko-budowlane w kosciele :
: w Wigzownie. W ramach prac w Glinian- :
: ce powstanie niezbedna dokumentacja, :
‘a wybrana firma przeprowadzi moderni-
zacje zabytkowego, drewnianego dachu.
Wymieni pokrycie z gontu pojedyncze- :

: go na podwdjny. Wartos¢ zadania to 511
: 000 zt, w tym 500 000 zt to dofinanso-
: wania. Termin zakofczenia prac to czer-
: wiec 2025 r. W kosciele w Wiazownie

: zaplanowano wykonanie badan i odtwo- :
! rzenie posadzki wraz z montazem ogrze- :
i wania podtogowego, pompy ciepta, jak :
: réwniez wykonanie badania warstw ma- : :
: Trwaja prace remontowe przy ul. Wrzo- :
sowej w Gliniance. Juz niedtugo miesz- :
jezdzi¢ nowym, P :
: Mamy dotacje na sale widowiskowa :
gi. Na ul. Wrzosowej ktadziona jest na- : — :
wierzchnia asfaltowa o szerokosci 6 m. :
: Nasza inwestycja potaczy sie z juz istnie- :
¢ jacym asfaltem na ul. Tymiankowej w Ce- :
¢ linowie. Na budowe drogi otrzymalismy :
: dotacje w kwocie 2 500 000 zt na rozwdj :
: : systemu drég na terenie naszej gminy.
: Spétka Hydrodukt wykonata nawierzchnig :
: asfaltowa na ul. Cyprysowej w Gliniance. :
: Powstata naktadka asfaltowa o dtugosci :
400 m i szerokosci 4,50 m wraz z dre-
. nazem odwadniajagcym. Spétka wykona
! jeszcze pobocze z kruszywa. Pojawi sie :
: réwniez stata organizacja ruchu na tej uli-
: cy. Koszt budowy tego odcinka drogi to :
Tomasz Mielnicki :

: larskich z malowaniem wnegtrza Swiatyni.

: Wartos¢ zadania to 1 200 000 zt, w tym :
fw tym 1 175 000 zt to dofinansowania.
: Termin zakonczenia prac to czerwiec 2025
: roku. Gmina podpisze umowy z parafiami. :
: Oba zadania obejmujg swoim zakresem :

¢ dziatania w formule ,projektuj i budu;j”.
: Olga Pieniak-Nowak

Budowa ul. Cyprysowej w Gliniance

i 360 tys. zt.

www.tuwiazowna.pl Samorzqd

Umowa podpisana na odcinek
: Malcanéw - Lipowo

. Wtadze powiatu podpisaty umowe z fir-
: ma TOMIRAF na realizacje prac w ramach :
¢ inwestycji ,Remont drogi powiatowej Nr :
i 2709W gm. Wigzowna”. W ramach zada-
i nia na odcinku nieco ponad 1 km - od
¢ Laguny w Malcanowie do ul. Wierzbowe;j :
¢ w Lipowie — firma wykona nowa, wzmoc- :
: niong siatka stalowa nawierzchnie asfal- :
: towa o szerokosci 6 m. Przydrozne rowy
zostana oczyszczone i wyprofilowane,
a w miejscach, gdzie nie ma chodnika,
powstanie pobocze z kruszywa. War- :
: tos¢ catkowita zadania to 1 696 006 zt. :
Potowe wktadu wtasnego — 182 tys. zt :
i — stanowi dotacja z budzetu Gminy Wig- :
i 0 3626 846,57 zt. Inwestycja jest dofinan- :
Redakgja :

zowna, ktérg otrzymat od nas powiat.

Nowa nawierzchnia na
ul. Wrzosowej w Gliniance

kancy beda mogli
ponad kilometrowym odcinkiem dro-

Dotacja bedzie pochodzi¢ z Rzagdowego
Funduszu Polski tad: Program Inwestycji
Strategicznych - edycja trzecia — PGR.

POLSKI
tAD

: na Mazowszu.

. Perbuica
. Eirazenkie

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Modernizacja budynku w Gliniance.
: Trwaja prace wykohczeniowe

: Trwaja prace remontowe w budynku ustu- :

gowo-handlowym w Gliniance przy ul. Na- :
poleoniskiej 44/46. Wykonawca zakoficzyt :

: wszelkie prace rozbiérkowe, a nastepnie :
: wykonat nowe elementy konstrukgji bu- :

dynku. Wymienilimy stare okna i drzwi :
na nowe, o lepszych parametrach izolacyj- :
nych. Wewnatrz budynku trwaja juz pra- :
ce wykonczeniowe — uktadane sg ptytki
na podtogach i w tazienkach, wykafcza- :
ne s3 sciany. W pazdzierniku wykonaw- :
ca planuje zakoczy¢ wykonanie pokrycia :
dachu oraz elewacji. Wykonawca jest fir- :
ma La Belle Maison Michat Kunatkowski :
z Karczewa. Warto$¢ realizowanej umowy :

sowana ze $rodkéw unijnych w ramach :

Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
: jewddztwa Mazowieckiego 2014-2020 Osi :
Priorytetowej XII REACT-EU dla Mazowsza,
: Dziatanie 12.1 REACT-EU dla termomoder- :
: nizagji budynkéw uzytecznosci publicznej
: Emilia Szaruga :

Usta Furapefes - .

Eaecapaipatts

— Mazowsze.

Nasza inwestycja otrzyma wsparcie w ra-
mach VIl edycji Rzadowego Funduszu :
Polski tad: Program Inwestycji Strategicz- :
nych. Przyznano nam dotacje na pierw- :
szy etap rozbudowy Pawilonu Kultury :

: w formule ,,zaprojektuj i buduj”. Wybrany :
: wykonawca opracuje dokumentacjg pro- :
: jektowa, uzyska pozwolenie na budowg :
: oraz zrealizuje | etap rob6t budowlanych. :
Tomasz Mielnicki
: przytacza oraz wyodrebni i wybuduje czes¢ :
: miejsc do parkowania. Wartos¢ | etapu to :
: 2300 000 zt, w tym 2 mln zt bedg pocho- :
¢ dzi¢ z dofinansowania. Termin realizacji to :
¢ koniec 2025 r.

Przygotuje teren, wykona odpowiednie

Olga Pieniak-Nowak :

POLSK
@
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Kolejne zmiany
w budzecie gminy

Podczas wrzesniowej sesji radni zde-
cydowali o przyjeciu 10 projektow
uchwat. Dokonano zmian budzeto-
wych oraz nadano nazwy kolejnym
ulicom na terenie gminy.

Na sesji radni zwiekszyli plan docho-
déow o kwote 40 000 zt w zwigzku
z przyznanym z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego dofinansowaniem
w ramach zadania OSP-2023. Jednost-
ki strazy otrzymaja wsparcie finansowe
na zakup sprzetu specjalistycznego oraz
wyposazenia.

nowego odcinka drogi, ktéra stanowi
dalszy ciag ulicy ,,Niezapominajki”. Zmie-
niono takze uchwate w sprawie nadania
nazwy ulicy ,Frezji” w Boryszewie, gdzie
takze po powstaniu nowego odcinka ko-
nieczne jest ujednolicenie nazwy ulicy.
Na sesji przyjeto takze projekty uchwat
w sprawie nadania nazw ulic ,Salaman-
dry” w Michatéwku oraz ,,Lobelii” w Wia-
zownie Koscielnej.

Nabedziemy do zasobu gminnego nie-
ruchomosci z przeznaczeniem na posze-
rzenie drogi. Gmina odptatnie pozyska
tereny przy ul. Wierzbowej w Peclinie

oraz nieodptatnie przy ul. Romana
Dmowskiego w Wigzownie Gminne;j.
Dzieki nieodptatnemu przekazaniu, gmi-
na réwniez pozyska do zasobu gminne-
go dziatke w Duchnowie.

Na koniec rada wyrazita zgode na za-
warcie kolejnej umowy najmu nieru-
chomosci w Woli Duckiej na osiem lat.
Lokal o powierzchni 54 m? stuzy obecnie
jako siedziba i miejsce spotkan cztonkow
Grupy Turystyczno-Motocyklowej. Klub od
wielu lat prowadzi m.in. akcje zbi6rki krwi
na terenie gminy Wigzowna i chciatby
nadal prowadzi¢ tu swojg dziatalnos¢.

Szczegbtowych informacji o sesji udzie-
la Dominika Twardziak — Wydziat Spraw
Spotecznych, tel. 22 512 58 33, e-mail:
d.twardziak@wiazowna.pl. ]
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl

Zwiekszono takze plan wy-
datkéw o kwote 31 200 zt
z przeznaczeniem na za-
danie pn. ,Modernizacja
ul. Mickiewicza w Gérasz-
ce”. Zwiekszenie kwoty
wynika z koniecznosci opra-
cowania dokumentacji pro- ¥
jektowej dla dodatkowych
przytaczy wodociggowych =
i kanalizacyjnych, niezbed-
nych do realizacji przed roz-
budowg drogi.

ze

Nastepnie radni zdecydowa-
li 0 zmianie uchwaty w spra-
wie nadania nazwy ulicy
»,Niezapominajki” w Wia-
zownie Koscielnej. Zmiana

wiaze sie z zatwierdzeniem <%

Wykaz uchwat w sprawach:

106.LXX.2023 zmienia-
jaca Uchwate Nr 144.LVII.2022 Rady Gminy Wigzowna z dnia 13
grudnia 2022 roku w sprawie Uchwaty Budzetowej Gminy Wigzow-
na na 2023 rok, z pézn. zm,;

107.LXX.2023 zmian w Uchwale Nr 143.LVIlI.2022 Rady Gmlny
Wigzowna z dnia 13.12.2022 r. w sprawie Wieloletniej Prognozy
Finansowej Gminy Wigzowna na lata 2023-2037;

108.LXX.2023 zmieniajgca uchwate nr 291.XXXII.09 Rady Gmi-
ny Wigzowna z dnia 24 lutego 2009 r. w sprawie nadania nazwy
ulicy ogblnie dostepnej, potozonej w obrebie geodezyjnym Wia-
zowna KoScielna;

109.LXX.2023 zmieniajgca uchwate nr 175.XLIX.2017 Rady Gmi-
ny Wigzowna z dnia 31 pazdziernika 2017 r. w sprawie nadania
nazwy ulicy bedacej droga wewnetrzng, potozong w obrebie geo-
dezyjnym Boryszew;

Oazowsze.

e O

WVazowsze,

—izowsze,

Duzowize 3« stroiy
potarnych )

BUMOZBIA\ D) 0304

110.LXX.2023
g3 wewnetrzng, potozong w obrebie geodezyjnym Michatdwek;

nadania nazwy ,Salamandry” ulicy bedacej dro-

111.LXX.2023 nadania nazwy ,Lobelii” ulicy bedacej droga we-
wnetrzna, potozong w obrebie geodezyjnym Wigzowna Koécielna

112.LXX.2023 wyrazenia zgody na nabycie do zasobu gminnego
dz. nr 107.1, 108.4, 109.6, 109.12, 268.7, 268.9, 269.4 i 269.6 po-
tozonych w obrebie geodezyjnym Peclin;

113.LXX.2023 wyrazenia zgody na nabycie do zasobu gminnego
dz. ew. nr 78/7, 79/4, 79/6, 81/6, 82/16, 82/18, 82/20, 155/7 po-
tozonych w obrebie geodezyjnym Wigzowna Gminna;

114.LXX.2023 wyrazenia zgody na nabycie do zasobu gminnego
dz. nr 439.1, potozonej w obrebie geodezyjnym Duchnéw;

115.LXX.2023 wyrazenia zgody na najem zabudowanej nieru-
chomosci stanowigcej dziatke numer ew. 431.4 w obrebie geode-
zyjnym Wola Ducka.
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WSPOLNOTA

Liderzy inwestycji

: | Ranking wydatkéw inwestycyjnych
: | samorzaddw 2020-2022

nliderzy inwestycji”. Na Mazowszu
: jesteSmy w pierwszej 10.

: Pismo ,Wspblnota” opublikowato zestawie-
: nie ,Liderzy inwestycji. Ranking wydatkéw :
: inwestycyjnych samorzadéw 2018-2020". :
W zestawieniu przeanalizowano wydatki :
: 16 wojewodztw i 18 miast wojewddzkich, :
: 48 miast na prawach powiatu, 314 powia- :
¢ tow, 258 miast powiatowych, 630 miast :
¢ innych oraz 1513 gmin wiejskich. W oblicze- :
¢ niach brano pod uwagg rednie wydatki in- :
: westycyjne samorzadéw w przeliczeniu na :
: mieszkarnca. Gmina Wigzowna znalazta sie :
: nasl miejscu (w poprzednim rankingu — na
: 59). Srednie wydatki inwestycyjne per capi- :
: ta w latach 2018-2020 wyniosty 2297,60 zt :
: w przeliczeniu na jednego mieszkarca. Nasza :
: gmina—w poréwnaniu z przednim zestawie- :
¢ niem za lata 2018-2020 — skoczyta o jedno :
¢ oczko w gore — na 6sma pozycje na Mazow- :
¢ szu. Caty ranking dostepny jest na stronie: :
¢ chetnych - zaréwno panie, jak i panéw :
: —do cztonkostwa i wspélnych dziatafi na :
: rzecz naszej lokalnej spotecznosci. Za- :
©let wspotczesnych KGW jest wiele. Kota
inicjuja wydarzenia kulturalne, rozryw-
kowe i edukacyjne skierowane do star-
szych i mtodszych, aktywizuja i integruja :
mieszkancéw. Dajg mozliwoéé samoroz- :
woju i zdobywania nowych umiejetnosci, :
. poznania ciekawych ludzi, nawigzania :
blizszych znajomosci z sgsiadami czy po :
prostu dobrej zabawy.Koto Gospodyn :
Wiejskich w Duchnowie chce zaja¢ sie :
m.in. kultura i rozrywka, wiedza, eduka-
cja i zdrowiem. Bedzie tez wspieraé po- :
trzebujacych sasiadéw, dziata¢ na rzecz
rozwoju lokalnej przedsiebiorczosci oraz,
oczywiscie, troche wspdlnie pogotuje. Za-
: pisy przyjmuja: Hanna KOWALCZYK - tel.
888 274 747, Agnieszka HERNIK —tel. 538 :
Hanna Kowalczyk :

¢ http://www.wspolnota.org.pl. Redakcja

: Swiadczenie 500+. Zmiany od
: stycznia 2024 r.

: 0d nowego roku kwota $wiadczenia wy-
: chowawczego dla wszystkich uprawnio- :
: nych zostanie podniesiona z 500 zt do 800 :
: zt. ZUS podwyzszy éwiadczenia z urzedu, :

. bez potrzeby sktadania nowego wniosku.

¢ Swiadczenie wychowawcze przystuguje do :
: ukoficzenia przez dziecko 18. roku zycia. Dla :
¢ rodzicéw i opiekunéw podwyzka oznacza, :
: ze na ich konta bedzie wptywac rocznie :
: 0 3600 zt wigcej Srodkéw przeznaczonych :

: na utrzymanie dziecka. Przy dwédjce dzieci

jest to 7200 zt, a tréjce — 10 800 zt. Rodzice
: i opiekunowie zostang poinformowani :

: 0 nowej kwocie Swiadczenia poprzez

. Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) :
Wojciech Sciwiarski

: ZUs.

: Gmina Wigzowna zostata
¢ konkursu ,.Samorzadowy Lider Ogélno- :
¢ polskiego Programu Zwalczania Grypy”, :
. ktérego organizatorem byta Fundacja Na- :
: dzieja dla Zdrowia. Pod koniec wrzesnia :
: odbyta sie debata ekspertéw na temat :
i szczepiefi ochronnych w Polsce. Jednym :
: z punktéw spotkania byto wreczenie na- :
grod samorzadom, ktére angazowaty
sie w realizacje projektéw zdrowotnych
w dziedzinie profi- :
laktyki szczepien- :
nej. Otrzymalismy :
nagrode w katego- :
rii: Lider szczepief :
na kazdym eta- :

LIRS ARV

Gmina Wiagzowna - liderem
: szczepief na kazdym etapie zycia

pie zycia, za ca-

tyki szczepienne;.
Magdalena Grzegrzétka

Zapisz sie do Kota Gospodyn
Wiejskich w Duchnowie

W sotectwie Duchnéw formuje sie koto
gospodyn. Zaprasza wiec wszystkich

988 070.

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH
0B L) e
%g[:lﬂér

LUBISZ | CHCESZ DZIALAC NA RZECZ LOKALNET SPOLECZNOSCI?

ZAPRASZAMY!

laureatem :

toksztatt dziataf :
podjetych narzecz :
promocji profilak- :

»Wiaz mtodych”. Drzewka dla
: najmtodszych mieszkancow

Po raz trzeci zorganizowaliémy akcje ,Wiaz :
Mtodych”. Do najmtodszych mieszkaficéw :
gminy trafity sadzonki wigzéw. Chcieliby- :
$my, aby rosnace drzewo byto Swiadec- :
twem tego pieknego wydarzenia, jakim :
byty narodziny. Aby otrzymaé drzewko, :
wystarczy by¢ szczgsliwym rodzicem ma- :
luszka — urodzonego w 2023 roku, kté- :
ry stat sie petnoprawnym mieszkaficem
naszej gminy. Sadzonki wigzéw dostar-
czaliémy prosto pod drzwi, jezeli jednak :
w domu nikogo nie byto, a w skrzynce :
pocztowej znalazt sie list — zapraszamy do :
Urzedu Gminy Wigzowna ul. Lubelska 59 :
po odbiér drzewka. Szczegtowych infor- :
macji o akcji udziela Dominika Twardziak

i — Wydziat Spraw Spotecznych, tel. 22 512 :
58 33, e-mail: d.twardziak@wiazowna.pl.
Dominika Twardziak :

Przedtuz waznos¢ Profilu Zaufanego

¢ Juz 31 pazdziernika wygasty Profile Zaufa-

ne o waznosci automatycznie przedtuzo-
nej podczas pandemii. Do oséb, ktdrych
profil zostanie uniewazniony, trafi SMS
z informacja, jak go przedtuzyé. Waznosé :
profilu mozesz przedtuzyé samodzielnie :
on-line na stronie pz.gov.pl. Trzeba zalogo- :
wac sie do profilu a nastepnie nalezy wy- :
bra¢ opcje: Przedtuz waznos¢ lub zmien :
dane i na kolejnym oknie wcisng¢ przycisk :
dalej. W nastgpnym kroku potwierdzamy :
adres e-mail oraz numer telefonu. Wpisu- :

jemy kod potwierdzajacy z adresu e-ma- :

il oraz kolejny kod z wiadomosci SMS. Na
koniec trzeba ponownie sie zalogowac, co
w przypadku bankowosci oznacza przejsc
do strony swojego banku, aby potwierdzi¢ :
przedtuzenie profilu. Redakcja :

ofil
zau%ny
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TRZECIA
DROGA

Wybory
2023.
Rekordowa
frekwencja
w gminie

Polacy w gtosowaniu 15 pazdziernika
wybrali 460 postow i 100 senatoréw.
Pobilismy rekord frekwencji dla kra-
ju (74,38%). A nas pobili mieszkancy
Jozefowa z frekwencja 86,93%. Z da-
nych Painstwowej Komisji Wyborczej
wynika, Zze u nas frekwencja wyniosta
85,38%. W wyborach w 2019 r. byto
to 72,63%, zas w 2015 r. frekwencja
wyniosta 62,33%.

Panstwowa Komisja Wyborcza we wto-
rek 17 pazdziernika ogtosita wyniki
gtosowania do parlamentu. Prawo i Spra-
wiedliwos¢ zdobyto 35,38% gtoséw, Ko-
alicia Obywatelska - 30,7%, Trzecia
Droga — 14,4%, Lewica — 8,61%, Kon-
federacja — 7,16%, Bezpartyjni Samo-
rzadowcy — 1,86%, a Polska Jest Jedna

BEZ
PAR =
TYJNI

1,86%

- 1,63%. W sejmowych tawach zasigdzie
PiS, ktory uzyskat 194 mandaty, Koalicja
Obywatelska — 157, Trzecia Droga — 65,
Lewica — 26, a Konfederacja — 18. Po-
zostate komitety nie przekroczyty progu
wyborczego.

Wyborcoéw uprawnionych do gtosowania
mieliSmy 11 235, a w 22 obwodowych
komisjach wydano 9 595 kart. Liczba gto-
sOw niewaznych to 122, a gtoséw waz-
nych — 9 471. Najwiecej oséb wrzucito
karty do urn w Kopkach (94,58%), zas
najmniej w Kacku (79,09%) i Domu Opie-
ki ,Marianna” (37,62%).

Na terenie Powiatu Otwockiego najwie-
cej gtos6w zyskato Prawo i Sprawie-
dliwos¢ - 37,57% (29 662), a najmniej

POWIAZANIA | biuletyn samorzadowy | pazdziernik 2023

Polska jest jedna — 1,80% (1420). Do
sejmu z naszego okregu wyborczego we-
szli: Anna BOSAK (Konfederacja Wolnos¢
i Niepodlegtosé), Joanna WICHA (Nowa
Lewica), Kinga GAJEWSKA (Koalicja Oby-
watelska PO .N IPL Zieloni), Jan GRABIEC
(Koalicja Obywatelska PO .N IPL Zielo-
ni), Piotr KANDYBA (Koalicja Obywatel-
ska PO .N IPL Zieloni) i Maciej LASEK
(Koalicja Obywatelska PO .N IPL Zieloni),
Mariusz BEASZCZAK (Prawo i Sprawiedli-
wos¢), Dominika CHOROSCINSKA (Pra-
wo i Sprawiedliwos¢), Anita Czerwinska
(Prawo i Sprawiedliwosc) i Piotr UScinski
(Prawo i Sprawiedliwos¢).

Do senatu z przewaga gtoséw — 35 510
— dostat sie Michat KAMINSKI (Trzecia
Droga Polska 2050 Szymon HOtOWNIA
— Polskie Stronnictwo Ludowe).

Jesli chodzi o referendum, to frekwen-
cja na naszym terenie wyniosta 45,95%.
Na 11 235 osdb uprawnionych do gto-
sowania swoje wazne gtosy oddat 5
162. Najwyzsza frekwencja byta w ko-
misji w Rzakcie, za$ najnizsza w Kac-
ku (35,36%) i Domu Opieki ,Marianna”
(21,78%).

W dniu wyboréw do Sejmu i Senatu
Rzeczpospolitej Polskiej nasi mieszkancy
mogli skorzystac z bezptatnego transpor-
tu publicznego. Aby utatwi¢ gtosowanie
tym z naszych miejscowosci, w ktérych
nie kursuje transport publiczny, zorgani-
zowaliSmy dowo6z do lokali wyborczych
autobusami UT) Wotoszka. ]
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl

Frekwencja w Polsce:'74,38%

Frekwencja w naszej gminie wyniosta 85,38%

IO%

|85,38%

IlOO%
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Dziechciniec juz cieszy sie ze swojej Swietlicy

Sobota 21 pazdziernika byta dniem,
na ktory czekaliSmy z niecierpliwo-
Scia. Wtedy wtasnie uroczyscie otwo-
rzyliSmy nasza nowg Swietlice. To
wyjatkowy moment, ktéry nie tylko
symbolizuje nowy rozdziat w histo-
rii naszego uroczego sotectwa, ale
takze ukazuje ogromna site wspot-
pracy i zaangazowania spoteczne-
go. Nasza nowa Swietlica to miejsce,
ktére ma stac sie sercem naszej spo-
tecznosci, miejscem, w ktérym beda
sie dzia¢ niezapomniane wydarzenia
i spotkania.

Podczas ceremonii otwarcia byto uroczy-
ste przecigcie wstegi, przemowy, nastep-
nie poswiecenie Swietlicy i obrazu Matki
Bozej Trzykro¢ Przedziwnej przez pro-
boszcza ks. Przemystawa MACIOSA.

Zaprezentowalismy talenty i pasje miesz-
kancéw. Odbyt sie koncert naszej uta-
lentowanej pianistki Iriny JOZEFOWICZ
i jej kolezanki skrzypaczki Marty NA-
NOWSKIEJ, ktéra m.in. wspbtpracuje
z Pahstwowa Filharmonia Battycka im.
F. Chopina w Gdahsku. Nasza mieszkanka
Matgorzata RYBKA zaprezentowata swo-
je piekne lawendowe kompozycje, Renata
GORZKOWSKA zarazita nas pasjg szydet-
kowania, a Dorota WITAN uraczyta nas
swoimi niezwyktymi przetworami.

Moglismy tez liczy¢ na wsparcie Artu-
ra DABROWSKIEGO (D) Brothers), ktéry

=l

zajat sie nagtosSnieniem, oSwietleniem,
animacjami i innymi wymyslnymi atrak-
cjami. Operator drona Pawet RULKA, kt6-
ry na co dzien rejestruje piekno naszego
sotectwa, pokazat nam Dziechciniec z zu-
petnie innej perspektywy. Obejrzelismy
film, na ktérym zarejestrowat historie po-
wstawania naszej swietlicy.

Chciatabym podziekowaé mieszkahcom,
ktérzy pracowali nad organizacja tego
wydarzenia i wszyst-
kim, ktérzy zaangazowa-
li sie w przygotowanie
poczestunku. Dzieku-
je wszystkim osobom
i instytucjom oaz fir-
mom, ktére na kazdym

do ésmej, nowej gminnej swietlicy

poszczegblnym etapie przyczynity sie
do powstawania naszej Swietlicy. Dzie-
kuje wszystkim przybytym goSciom za
to, ze byliscie z nami w tym waznym
i historycznym dniu. To naprawde nie-
zapomniany moment, peten radosci
i wspélnego dziatania.

Chciatabym podkresli¢, ze nasza sita tkwi
w ludziach, ktérzy tacza swoje talenty, pa-
sje i zaangazowanie. Zachecam wszyst-
kich do dzielenia sie
nimi, aby Swietlica byta
miejscem, ktére bedzie
stuzyto nam jak najle-
piej. ]
Beata Rulka

Sottys Dziechcinca

Pamiatkowe zdjecie mieszkancow sotectwa
i gosci przybytych na otwarcie obiektu

ueleg ‘| :0304
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Budowa sieci kanalizacyjnej
wraz z odgatezieniami

Modernizacja ul. Sosnowe;j

Zakup kontenera na Smieci
GLINIANKA
Projekt i budowa ul. Wrzosowej

Rozwdéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna —
ul. Poprzeczna i Zacisze

(<]

Projekt ul. Cyprysowej (dawna
ul. Napoleoniskiej 2A-2G)

Projekt ul. Swiderskiej

Projekt ul. Podzamcze
i ul. Zamkowej

N
(<]

Projekt Sciezki rowerowej
Glinianka — Rzakta

(<]
(—]

Projekt i zagospodarowanie
dziatki nr 176 (za szkotg)

(<]

Zagospodarowanie dziatki
nr 592/1, 38/15, 38/16,
przeznaczonej na potrzeby
mieszkahcow

Zagospodarowanie przestrzeni
publicznej w centrum Glinianki

N
(=]

Koncepcja modernizacji Izby
Regionalnej

Zmniejszenie zapotrzebowania
i zuzycia energii cieplnej
w obiekcie gminnym

~J
(<]

Doziarnianie drég gminnych

Modernizacja budynku straznicy
OSP wraz z wyposazeniem
bojowym

GORASZKA

N
(=]

~J
(& ]

PG 900 RCEOEIICEER|OGE

Budowa sieci kanalizacji

Projekt i budowa ul. Flory
i Zielonej

Ciag dalszy paska na str. 18
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7 DEBATA EWALUACYJNA
e w gminie Wigzowna i

Komenda Powiatowa Policji w Otwoc-
ku zaprosita mieszkancéw na doroczng
debate na temat stanu bezpieczen-
stwa na naszym terenie. W spotka-
niu wzieli udziat radni, jedna sottyska
i jeden mieszkaniec.

Funkcjonariusze przedstawili raport
z dziatah oraz zaprezentowali dodatkowe
mozliwosci kontaktu z policja. O nasze
bezpieczenstwo stale dba 14 funkcjo-
nariuszy. Na wsparcie dziatah policji
w 2022 r. z naszego wspoblnego budzetu
przekazalismy pienigdze na: etat dzielni-
cowego — 114 646,42 zt, etat pracownika
administracyjnego — 44 000 zt, dofinan-
sowanie zakupu nieoznakowanego auta
typu furgon — 75 tys. zt. W tym roku wy-
damy 153 000 zt na etat dzielnicowego
oraz pracownika administracyjnego po-
sterunku w Wigzownie.

Liczba postepowan przygotowawczych
prowadzonych przez policje na naszym
terenie wyniosta w 2022 r. 258 i wzrosta
0 59 w stosunku do 2021 r. Postepowania
przygotowawcze to ten etap, w ktérym
policja ustala, czy doszto do popetnienia
przestepstwa i zbiera dowody. Co waz-
ne, wzrosta tez liczba kradziezy, kradziezy
z wtamaniem i uszkodzen mienia. Do kra-
dziezy dochodzito najczesciej w rejonie
wszelkiego rodzaju prowadzonych prac
budowlanych na naszym terenie.

W catym zesztym roku ogétem doszto
do 233 przestepstw (to o 44 wiecej niz
w 2021 r.), w tym 133 o charakterze krymi-
nalnym, 80 w siedmiu innych kategoriach
(uszczerbek dla zdrowia — 2; béjki lub pobi-
cia — 2; uszkodzenie mienia — 19; kradziez
z wtamaniem - 21; kradziez — 36) i 20 prze-
stepstw narkotykowych. Wykrywalnos¢
przestepstw ogoétem wyniosta 77,41%,
tych o charakterze kryminalnym —60,15%,
a pozostatych, najbardziej uciazliwych dla
mieszkancéw — 41,25%. W wyniku pro-
wadzonych postepowan ustalono 157

Porozmawiajmy o bezpicczenistwie
- motesz mieé na nie wplyw’

2% poLICIA

ZIPN

podejrzanych, ktérym postawiono zarzu-
ty. Szes¢ os6b tymczasowo aresztowano.

Nasi policjanci zachecaj do korzystania
z bezptatnej aplikacji mobilnej ,,Moja
komenda”. Po zainstalowaniu jej na te-
lefonie wystarczy, ze wprowadzimy miej-
scowosé, nazwe ulicy i numer posesji,
a aplikacja wyszuka dzielnicowego, kto-
ry dba o ten rejon. Dzielnicowych moz-
na wyszukiwaé takze po ich imionach
i nazwiskach.

Dla utatwienia obstugi, w przypadku
matych miejscowosci, wystarczy wpisac
sama nazwe. Dzieki aplikacji moga Pan-
stwo odnalez¢ najblizszg jednostke Policji
oraz sprawdzi¢, jak nazywa sie dzielni-
cowy, uzyskaé petne dane teleadresowe
i potaczy¢ sie z nim jednym kliknieciem,
jak tez wysta¢ wiadomosé e-mail.

W policji wprowadzono zasade statego nu-
meru telefonu komérkowego oraz adresu
e-mail, ktéry jest ,,przypisany” do okreslo-
nego rejonu stuzbowego. Nawet w sytuacji
zmiany personalnej na stanowisku dzielni-
cowego, dane te nie ulegaja zmianie.

»Krajowa Mapy Zagrozef Bezpieczefistwa”
to interaktywne narzedzie, dzieki ktéremu
mozna zapoznac sie z najwazniejszymi in-
formacjami dotyczacymi bezpieczefistwa
i zagrozeh w danej lokalizacji. Mapa poma-
ga rowniez wskaza¢ miejsca, na ktére lo-
kalne stuzby powinny zwréci¢ szczegblng
uwage. Policja weryfikuje sygnaty o zagro-
zeniach, a jesli informacje okazg sig praw-
dziwe, podejmuje odpowiednie dziatania.
Krajowa Mapa Zagrozeh Bezpieczefstwa
dostepna jest w serwisie www.policja.pl
oraz w aplikacji mobilnej ,GeoportalMo-
bile”. Pamietajmy, ze w przypadku pil-
nych spraw takich jak zagrozenie zycia lub
zdrowia, nalezy zawsze dzwoni¢ na numer
alarmowy 112 lub 997. ]
Karol Bronikowski
k.bronikowski@wiazowna.pl
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W Srodowiskowym Domu Samopomocy
Gminy Wiazowna odbyt sie Dziei Do-
broczynnosci. Spotkanie miato na celu
przypomnienie albo tez uSwiadomienie
sobie, ze wirdd nas sa osoby, ktére po-
trzebuja wsparcia innych. Niewatpliwie
byt to wyjatkowy dzien dla nas wszyst-
kich. Uczestnicy po raz pierwszy w zy-
ciu odwazyli sie méwié o swoim zdrowiu
psychicznym publicznie.

Czy byto warto? Oczywiscie. Swiado-
mos5¢ spoteczehstwa na temat zdrowia
psychicznego rosnie, aczkolwiek nadal
jest na niskim poziomie, o czym Swiad-
czyta niewielka frekwencja wsréd zapro-
szonych gosci.

Choroba psychiczna jest choroba de-
mokratyczng. Jesli nie dotyczy nas, to

!
Obchody Dnia Dobi ‘ .
w SDS w Gliniance '
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istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
ktos z naszej rodziny, bagdz znajomych
bedzie chorowat. Dlatego wazne jest dla
nas — pracownikéw i uczestnikéw SDS
zgtebia¢ mentalnos¢ w tym zakresie. Kaz-
da dodatkowa osoba, ktéra nie przejdzie
obojetnie, ktéra na chwile sie zatrzyma
i zobaczy w nas cztowieka, jest naszym
matym sukcesem.

Dziefi dobroczynnosci w SDS to takze
wstep do dnia, ktory jest dla spoteczno-
Sci 0séb chorujacych psychicznie bardzo
wazny. Tym dniem jest Swiatowy Dzief
Zdrowia Psychicznego, ktéry jak co roku
od 31 lat obchodzony jest 10 pazdzier-
nika. Kazdego roku Swiatowa Federa-
cja Zdrowia Psychicznego ustanawia
temat przewodni obchodéw. ,,Zdrowie
psychiczne jest powszechnym prawem

15

Nie bojmy sie rozmawiac
blemach

cztowieka” to hasto na rok 2023. Jest
to poniekad zaproszenie do rozwazan
na temat niesprawiedliwosci spotecz-
nej, jakiej dosSwiadczajg osoby chorujace
psychicznie. Nie b6jmy sie zatem propa-
gowac naszych praw, nie bdjmy sie mé-
wi¢ o chorobie otwarcie, bo tylko w ten
sposdb mozemy poméc sami sobie i po-
mac innym.

Wazne jest rowniez, aby informacje
o osrodkach wsparcia byty szeroko do-
stepne. W naszej gminie mamy bar-
dzo rozwinieta sie¢ pomocy spoteczne;j.
Jedng z placéwek jest wtasnie Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy, ktéry jest
placéwka terapeutyczna dla os6b w kry-
zysie psychicznym. Byé moze nie wszy-
scy nas widza, by¢ moze nie wszyscy
wiedza o istnieniu i idei tej placéwki.
Nie wynika to jednak z naszej niecheci
do ludzi, a z obawy przed ocenga, zaszu-
fladkowaniem i wczeSniej wspomniang
niesprawiedliwoscia.

Posiadamy bardzo dobre warunki lokalo-
we, szerokg oferte zaje¢ terapeutycznych
i wykwalifikowang kadre, ktéra sukce-
sywnie podnosi swoje kwalifikacje. Jesli
zatem czujesz, ze masz problem natury
psychicznej, zmagasz sie z chorobg badz
znasz osobe, dla ktorej takie wsparcie
bytoby niezbedne w procesie zdrowienia,
zapraszamy do naszego SDS. Mozna sie
z nami skontaktowaé pod numerem tel.
607 705 805 badZ osobiscie w Gliniance
przy ul. Napoleonskiej 53 A. u

Anna Swiderska
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Ztote Gody w Gminie Wigzowna

Dwanascie par z naszej gminy zostato
uhonorowanych Medalami za Dtugo-
letnie Pozycie Matzenskie na uroczy-
stosci, ktéra odbyta sie w Pawilonie
Kultury w Wigzownie.

Dostojnych jubilatow oraz przybytych
gosci powitali Wiceprzewodniczaca Rady
Gminy Wigzowna Bogumita MAJEWSKA
i Wéjt Gminy Wigzowna Gminy Janusz
BUDNY. Wéjt wreczyt medale jubilatom
w imieniu Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej przyznajacego te odznaczenia.
Uroczystos¢ uswietnit koncert duetu
Agnieszka i Piotr MICHALCZYK.

Medalami zostali odznaczeni:

@ WWiestawa i Bonifacy BOGUCCY
(Rzakta),

@ Elzbieta i Jan CABAJOWIE (Zakret),

@ Cecylia i Marian FRUBOWIE (Peclin),

@ Czestawa i Wtodzimierz GANKOWIE
(Majdan),

@ Krystyna i Eugeniusz IGNACIUKOWIE
(Majdan),

@ Hanna i Roman IZDEBSCY (Wigzowna),

@ Elzbieta i Ignacy KALINOWSCY
(Goéraszka),

@ Czestawa i Kazimierz MACIAZKOWIE
(Kack),

@ Stanistawa i Wiestaw MAJSZCZYKO-
WIE (Dziechciniec),

@ Elzbieta i Ryszard OLIWOWIE
(Izabela),

@ Irena i Andrzej PAWLAKOWIE
(VEICES

@ Janina i Sylwester REDKOWIE
(Wigzowna),

@ Elzbieta i Wojciech REBKOWSCy
(Czarnéwka),

@ Longina i Stanistaw SOCHOCCY
(Izabela),

@ Jadwiga i Henryk WEREDOWIE
(Glinianka),

@ Krystyna i Marian WNUKOWIE
(Rzakta),

@ Barbara i Jerzy ZAWADOWIE
(Wigzowna).

Wszystkim jubilatom gratulujemy me-

dali i dziekujemy za przyktad, jaki daja

nie tylko swoim najblizszym, ale rowniez

nastepnym pokoleniom. Zyczymy dtugich

lat zycia w zdrowiu, szczeSciu i mitosci

i doczekania Brylantowych Godéw.

Matzonkéw z 50-letnim stazem matzen-
skim lub wiekszym, ktérzy nie zosta-
li uhonorowani medalem za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie, prosimy o zgtaszanie
sie do urzedu gminy. Dodatkowe informa-
cje mozna uzyskac pod numerem telefonu
22 512 58 36. Gorgco zachecamy! ]
Anna Wolak

a.wolak@wiazowna.pl

Foto: I. Trzaska
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Projekt modernizacji
ul. Mickiewicza

(<]
(=)

Budowa drogi 270804W
— ul. Krotkiej

Budowa oswietlenia oraz

instalacja monitoringu na
terenie Swietlicy

Projekt Swietlicy wiejskiej

Konserwacja przepustéw
i urzadzen melioracyjnych

~J
(& ]

Zakup kruszywa na drogi

IZABELA

Budowa chodnika wraz

z przystankami przy drodze nr
2701W - pomoc rzeczowa dla
Powiatu Otwockiego

(<]

Zagospodarowanie terenu
Swietlicy oraz zakup
wyposazenia

KACK

Projekt i budowa chodnika
na ul. Malowniczej — pomoc
rzeczowa dla Powiatu
Otwockiego

N
(<]

Projekt chodnika przy
ul. Majowej

715 ) zakup kruszywa na drogi

KOPKI

Rozwoj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Trakt
Napoleoniski

Zagospodarowanie terenu
dziatki wiejskiej i wyposazenie
Swietlicy

Zakup kruszywa na ulice

Mtyrska, Mostowg, Stoneczng
i Nad Swidrem

KRUSZOWIEC

~J
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Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Nowa

~J
(<]

Zagospodarowanie terenu
dziatki nr 82 i 83 pod Swietlice

Biezace utrzymanie drég -
zakup kruszywa

~J
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Julita Bator:

Gdy dobrze jemy,

lepiej zyjemy
Swiadoma mama, pisarka, blogerka
oraz specjalistka od zdrowego stylu
Zycia i odzywiania Julita BATOR go-
Scita w Duchnowskim Domu Kultury
na zaproszenie Biblioteki Publicz-
nej Gminy Wigzowna. Przyjechata
do nas specjalnie z Krakowa, aby po-
dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami
z czytelnikami. To byto fantastyczne
spotkanie, podczas ktérego bloger-
ka zaserwowata nam solidng dawke
wiedzy na temat zdrowego odzywia-
nia i stylu zycia.

Julita BATOR jest znana blogerka, kt6-
ra swoja bestsellerowa ksigzka ,Zamien
chemie na jedzenie”, wydang w 2013 r,,
zmienita nawyki zywieniowe Pola-
kéw. Pokazata, ze mozna jes¢ zdrowiej
i wbrew pozorom nie jest to tak skompli-
kowane, jak niektérym sie wydaje.

Julita Bator spotkata sie
z czytelnikami

w Duchnowskim

Domu Kultury

Zaczeto sie od dzieci

Jej dochodzenie do tego, jak dzis zyje,
zajeto troche czasu. Punktem wyjscia
do rewolucji w jej wtasnym zyciu byty
jej osobiste doSwiadczenia. Zauwazyta
zwigzek miedzy ktopotami zdrowotnymi
dzieci a chemia spozywcza dodawana
do zywnosci. Mocne dolegliwosci wy-
wotywat u nich m.in. benzoesan sodu,
ktéry znajduje sie w wielu produktach
i potrawach. — Podczas wakacji na Kre-
cie moje dzieci jadty wszystko to, na co
miaty ochote i nie chorowaty. To mnie
zaskoczyto, dlatego zaczetam szukac
informacji na ten temat i odkrytam, ze
tamtejsze jedzenie jest nieprzetworzone.
To byt przetom i impuls do rozpoczecia
zmian — wspomina blogerka.

Temat zgtebiata stopniowo. Swoja wie-
dze na poczatku czerpata z internetu,
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gdzie mozna znalez¢ duzo publikacji
i artykutéow naukowych. Potem przyszedt
czas na ksiazki. — Pierwszq byta publika-
cja Bozeny Kropki ,,Pokonaj alergie”. To
byta kopalnia sprawdzonej i bardzo war-
tosciowej wiedzy — méwi Julita BATOR.

Obserwowata oraz analizowata tez osoby
i spotecznosci, ktére na co dzief stoso-
waty zdrowe nawyki i zaczetam przenosic
je na siebie oraz swoja rodzine. — Jestem
zafascynowana Koreq Potudniowgq i jej
mieszkaricami, ich zdrowym podejsciem
do zywienia, trybem zycia i sposobem by-
cia. Wiele mozemy sie od nich nauczyé¢
w tych kwestiach — podkresla i dodaje:
- Odzywianie wptywa na wiele aspektow
naszego zycia, gdy dobrze jemy, lepiej zy-
jemy — mamy wiecej energii, nie choruje-
my, lepiej Spimy, sprawniej funkcjonuje
nasz uktad odpornosciowy, skéra, wtosy
i paznokcie wyglgdajqg lepiej.

nZamien chemie na jedzenie”

Swoje doswiadczenia spisata. Na rynku
w 2013 r. ukazata sie jej pierwsza ksigz-
ka ,,Zamieh chemie na jedzenie”. Znaj-
dziemy w niej m.in. wykaz doktadnie
opisanych sktadnikéw. — W zestawieniu
znalazty sie przyktadowo dodatki do zyw-
nosci, ktére ewidentnie szkodzg, albo po-
tencjalnie mogg nam zaszkodzic i te, ktére
sq wzglednie bezpieczne — wylicza bloger-
ka. - Kazdy z nas inaczej reaguje na rézne-
go rodzaju produkty i dodatki. Moje dzieci
miaty ktopoty z dodawany do syropu ben-
zoesanem sodu. Poza tym szkodliwe sq po-
wszechnie stosowany glutaminian sodu,
dwutlenek siarki, ktéry czesto znajdzie-
my np. w suszonych owocach, karagen,
sztuczne spodziki jak: aspartam i acesul-
fam K, azotany i azotyny, oraz barwniki,
jak koszenila czy tartrazyna.

Potem ukazaty sie jej kolejne ksiazki: ,,Za-
mien chemie na jedzenie. Nowe przepi-
sy”, ,Swieta bez chemii. Zdrowe przepisy
na tradycyjne potrawy na Boze Narodze-
nie i inne Swieta”, ,Mtodziej, piekniej,
zdrowiej. Sprawdzone sposoby, jak dbac
o urode” oraz ,,Przepis na zdrowie”, czy-
li to zbi6ér rozméw z wybitnymi specja-
listami, ktérzy udowadniaja, ze istnieja
sprawdzone sposoby na zdrowe i kom-
fortowe zycie. Ksigzka zawiera konkretne
porady, ciekawe Ewiczenia i praktyczne
triki, ktére utatwiaja zdrowe odzywianie.

Na pytanie, jak w catym gaszczu niezdro-
wych produktéw znalez¢ te, ktére zastu-
guja na miano prawdziwego jedzenia,

odpowiada: — Przede wszystkim uwaz-
nie czytam etykiety. Tu kieruje sie zasadq
—im krétszy, prostszy i zrozumiaty sktad,
tym lepszy produkt. Wiele produktéw ku-
puje bezposrednio u rolnikéw i sprawdzo-
nych dostawcéw. Sama wypiekam chleb,
robie jogurty.

Na pytanie, ze przeciez zywno5¢ ekolo-
giczna jest droga, BATOR odpowiada:
— To prawda, bo wytworzenie takich pro-
duktéw bez chemii, ulepszaczy i innych
dodatkéw kosztuje. Jednak w tym wypad-
ku, jesli bedziemy odpowiednio planowaé
zakupy i kupowac tylko tyle, ile jest nam
faktycznie potrzebne, moze okazac sie, ze
jednak wydawaé bedziemy tyle samo, co
dotychczas albo i mniej. Wszystko zuzyje-
my i nie bedziemy marnowaé zywnosci ku-
powanej na zapas — stwierdza blogerka.

Prosto od rolnika

Pisarka od wielu juz lat zyje zdrowo i ra-
dzi innym, jak to robié. Przekonata tez
do tego rodzine. — W przypadku dzie-
ci nie byto tatwo. Zmiany wprowadza-
tam stopniowo. Prowadzalismy tez dtugie
i powazne rozmowy. GotowaliSmy razem.
To zaprocentowato, dzi$ same dokonujq
Swiadomych wyboréw i widzq, co dzieje
sie zich organizmem. Chcg dobrze wyglg-
dac, by¢ zdrowe i czu¢ sie dobrze. Stodycze
kupujemy ,,od $wieta”. Swiat sie nie zawa-
li, jesli raz na jakis czas zje sie batonika —
mowi Julita BATOR.

Co w ciggu tego czasu sie zmienito? —
Jest zdecydowanie tatwiej. Na rynku jest
juz sporo dobrej jakosci, nieprzetworzo-
nej zywnosci. Cho¢ i tu trzeba mie¢ sie na
bacznosci i czyta¢ sktady oraz pytac o do-
stawcéw. W marketach powstaty spe-
¢jalne linie i stoiska, gdzie mozna kupié¢
Zywnos¢ ekologiczng — méwi BATOR. - Pa-
mietajmy jednak, aby sprawdzac, czy jest
ona certyfikowana. Sq tez sklepy, gdzie
mozna kupi¢ dobre i zdrowe jedzenie oraz
réznego rodzaju dodatki, np. przyprawy
czy ziota. Warto tez poszukac w okolicy
kooperatywy spozywczej, poprzez ktérg
mozna zamawia¢ produkty od sprawdzo-
nych dostawcow. Sq tez lokalne targo-
wiska, na ktérych mozna kupié¢ zywnos¢
prosto od rolnika.

Wiecej informacji na temat Julity BATOR,
jej dziatan, ksigzek oraz zdrowe przepisy
jej autorstwa mozna znalezé na stronie
https://www.julitabator.pl/. u
Redakcja

tukontakt@wiazowna.pl
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LIPOWO

Rozw6j systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Trakt
Napoleonski

100

B Budowa nowej, drewnianej
wiaty przystankowej

Zagospodarowanie
i doposazenie placu zabaw

Doposazenie Swietlicy wiejskiej

MAJDAN

Budowa sieci wodociggowej
i kanalizacji (Majdan i Zagérze)

(=]

Projekt sieci kanalizacji
w ul. Réwnej

Rozw6j systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Turkusowa

(&]

Budowa ul. Willowej

Projekt drogi gminnej nr
270802W Majdan-Zagorze

Budowa ul. Réwnej

Zagospodarowanie terenu
Swietlicy oraz doposazenie
obiektu

(=]

Projekt techniczny i montaz
kamer

MALCANOW

Budowa wodociggu
w ul. Kotliny i ul. Podlesnej

Rozw6j systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Podlesna

Zagospodarowanie Laguny
B ) - uporzadkowanie terenu
i przestawienie urzadzenh

~J
(<]

Zakup kruszywa na drogi

Modernizacja budynku straznicy
osP

N
(=]

P00 POy @G

Ciag dalszy paska na str. 22
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Rak piersi.

| biuletyn samorzadowy | pazdziernik 2023

Zadbaj o profilaktyke!

0d 1985 r. pazdziernik jest miesiagcem
swiadomosci raka piersi. Walke z nim
symbolizuje rézowa wstazka, uzywa-
na przez ludzi, firmy i organizacje na
catym Swiecie. Rak piersi to najcze-
Sciej wystepujacy nowotwér ztosliwy
wsrdd kobiet. Jest jednym z najwigk-
szych zagrozen przedwczesnej umie-
ralnosci. Problem dotyczy wszystkich
kobiet, coraz czesciej mtodych. Dlate-
g0 juz po 20 roku zycia kobiety powin-
ny zadbac¢ o profilaktyke.

Nie sg znane bezposredniej przyczyny po-
wstawania nowotworéw ztosliwych piersi,
mozna tylko okresli¢, z pewnym prawdo-
podobienstwem, jaki wptyw na powsta-
nie raka piersi majg okreslone czynniki:
1) wiek — zagrozenie rosnie wraz z wie-
kiem, szczegblnie po menopauzie;

2) czynniki genetyczne — bardziej nara-
zone s3 kobiety, u ktérych wystepo-
wat rak piersi u krewnych pierwszego
stopnia (matka, siostra), szczegélnie,
gdy zachorowanie wystgpito w okre-
sie przed przekwitaniem;

obciazenie genetyczne — zwiekszone

ryzyko wystapienia raka piersi zwiaza-

ne jest zwykle z mutacjami w genach

BRCA1 i BRCA2. Na badanie genetycz-

ne w ramach NFZ, w uzasadnionych

przypadkach moze skierowaé lekarz
lub mozna je wykona¢ prywatnie;

4) otytos¢ — zwieksza ryzyko nowotworu,
ale dopiero po menopauzie;

5) nieprawidtowe odzywianie z duzg ilo-
Scig ttuszczoéw, cholesterolu;

6) cukrzyca;

7) naduzywanie alkoholu;

8) narazenie na promieniowanie jonizu-
jace w mtodym wieku;

9) czynniki hormonalne endogeniczne:
wczesna pierwsza miesigczka (przed
12 rokiem zycia), p6zny wiek pierw-
szej donoszonej ciazy (cigza po 30 roku
zycia) lub brak dzieci, brak lub krét-
ki okres karmienia piersia, p6zny wiek
menopauzy, tj. po 55 roku zycia;

10) czynniki hormonalne egzogenne:
sprowadzaja sie do wieloletniego
(ponad 8 lat) stosowania hormonal-
nych srodkéw antykoncepcyjnych.

3)

Czynniki sprzyjajace kobietom w profilak-
tyce raka piersi:
1) aktywny styl zycia;

2) ubogo ttuszczowa dieta (chude mleko,
owoce, warzywa);

3) ciaze przed 26 rokiem zycia i ilos¢
urodzonych dzieci zmniejsza ryzyko
zachorowania;

4) im dtuzszy okres karmienia tym ryzyko
choroby mniejsze.

Rodzaje badan petnigcych istotna role
w rozpoznawaniu raka piersi:
1) samodzielne badanie piersi raz w mie-
sigcu od 20 roku zycia;
2) ultrasonografia (USG);
3) mammografia;
4) rezonans magnetyczny piersi: coroczne
wykonywanie rezonansu magnetycz-
nego piersi wskazane jest u kobiet po-
wyzej 30. roku zycia, u ktérych ryzyko
zachorowania na raka piersi przekra-
cza 20%; u kobiet o mniejszym ryzyku
(> 15%) decyzja jest zawsze podejmo-
wana indywidualnie;
badania laboratoryjne — morfologia,
OB, fosfataza zasadowa, AspAT, LDH,
kreatynina, markery nowotworowe,
estrogeny, progesteron itp. Badania
laboratoryjne nie s3 pomocne w roz-
poznaniu nowotworu, stuzg do oceny
rozlegtosci i zaawansowania zmian;
badania radiologiczne — u kazdej pa-
cjentki nalezy wykona¢ RTG klatki
piersiowej i kregostupa w odcinku le-
dzwiowym oraz miednicy;
biopsja aspiracyjna cienkoigtowa (BAC)
oraz biopsja gruboigtowa.

Samobadanie piersi

Stan przed lustrem obserwujac swoje

piersi, poszukaj zmian w ksztatcie, sy-

metrii, zarysie piersi:

1) opus¢ rece swobodnie;

2) unies rece do gory;

3) zatdz rece za gtowe;

4) oprzyj rece na biodrach;

5) oprzyj silnie rece na biodrach, jedno-
czesnie pochyl tutéw do przodu;

6) uciskajac brodawke sprawdz, czy nie
wydobywa sie z niej wydzielina;

7) wykonujac ruchy spiralne opuszkami
palcoéw, uciskaj piers i jej okolice, po-
szukaj zgrubien i guzkéw. Sprawdz,
czy nie masz powiekszonych weztéw
chtonnych w okolicach pachowych;

8) badanie powtérz w pozycji lezgcej;

9) powtorz wszystkie czynnosci badajac
druga piers.

Samodzielne badanie ifrsi
trzeba wykonac raz w miesiacu,
juz od 20 roku

Co powinno zaniepokoic?

1) zmiana wielkoSci i ksztattu piersi nie-
ustepujgca po miesigczce;

2) guzki lub zgrubienia wyczuwalne
w piersi lub pod pachg;

3) zmiana koloru skéry piersi;

4) wciaganie skory piersi;

5) pomarszczenie lub tuszczenie sie sko-
ry piersi.

Bezptatna mammografia
Przypomnijmy, ze od 1 listopada 2023 r.
bezptatne badania mammograficzne beda
mogty wykona¢ kobiety w wieku od 45 do
74 lat. Obecnie z mozliwosci tej korzystaja
tylko osoby miedzy 50 a 69 rokiem zycia.
Program skierowany jest do kobiet, ktére:
1) przez ostatnie dwa lata nie miaty wy-
konywanej mammografii;

nie miaty wczesniej stwierdzonej zmia-
ny nowotworowej piersi o charakterze
ztosliwym;

otrzymaty w ramach realizacji progra-
mu pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie
12 miesiecy z powodu obcigzenia na-
stepujacymi czynnikami ryzyka: rak
piersi wsrdéd cztonkéw rodziny (mat-
ka, siostra, cdrka); mutacja w obrebie
gendw BRCA1 lub BRCA2.

2)

3)

Natomiast od 1 stycznia 2024 r. do pro-
gramu profilaktyki raka piersi beda takze
wtaczone kobiety po 5 latach od zakoh-
czenia leczenia raka piersi.

Jednoczesnie przypominamy, ze na tere-
nie gminy Wigzowna kilka razy w roku
jest mozliwos¢ wykonania bezptatnej
mammografii w mammobusie. O tym in-
formujemy na stronach internetowych,
na portalach spotecznoSciowych oraz na
tablicach soteckich.
Zachecamy do badan! u
Magdalena Grzegrzétka
m.grzegrzolka@wiazowna.pl
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MICHAEOWEK

Budowa chodnika wraz

z przystankami przy drodze nr
2701W — pomoc rzeczowa dla
Powiatu Otwockiego

~J
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Przebudowa ul. Tajemniczej
— wykonanie nawierzchni
utwardzonej i odwodnienia
drogi

(<]
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Projekt przebudowy drogi
Stefanéwka-Boryszew-
Michatéwek

Budowa tyrolki na placu
Swietlicy

OSIEDLE PARKOWE

Projekt Sciezki pieszo-
rowerowej od ul. Lubelskiej
wzdtuz ul. Parkowej do

ul. Koscielnej

Nadzér i konserwacja systemu
monitoringu

Modernizacja automatu
samozamykajgcego

N
(=]

Utrzymanie zieleni na
fragmencie dz. nr 211/24

~J
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Budowa przytacza wody do
podlewania nowo zatozonej
zieleni

PECLIN

N
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Modernizacja ul. Radosnej

Wykup nieruchomosci w celu
poszerzenia pasa drogowego
ul. Wierzbowej

N
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Zakup kruszywa na drogi
gminne
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Doposazenie Swietlicy wiejskiej
POREBY

Biezaca naprawa drég gminnych
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Budowa drogi na dziatce nr 1
RADIOWEK

715

Budowa mieszkan komunalnych

Ciag dalszy paska na str. 26

taczy ludzi!

W ramach 30. ogdlnopolskiej akcji
»Sprzatania Swiata” nasi mieszka#n-
cy, wyposazeni w worki i rekawiczki,
wspélnie posprzatali swoja okolice.
Akcja przebiegta pod hastem ,,Sprza-
tanie sSwiata taczy ludzi”.

Wzieto w niej udziat 2 160 oséb z 14
sotectw, oSmiu grup indywidualnych,
pieciu szkét, trzech przedszkoli publicz-
nych oraz czterech przedszkoli prywat-
nych. Sprzatali takze: firma DAKOMA,
Klub Sportowy Glinianka, Klub Sportowy
Rzakta, firma organizujaca sptywy kaja-
kowe Brzegi Swidra, Dom Seniora i Cen-
trum Wolontariatu.

Akcje koordynowat Wydziat Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Gminy Wigzowna. Z te-
renu gminy znikneto ok. 20 m? odpadéw

Sprzatanie swiata

POWIAZANIA | biuletyn samorzadowy | pazdziernik 2023

(3 kontenery KP7). W ramach podzieko-
wania za udziat w akcji uczestnicy otrzy-
mali kietbaski na ognisko, napoje oraz
stodycze.

Wszystkim zaangazowanym serdecz-
nie dziekujemy, zapraszamy do wspar-
cia kolejnej akcji. JesteSmy przekonani,
ze kolejne edycje przebiegng réwnie po-
myslnie, chociaz wolelibysmy, zeby nie
byto czego sprzatac.

Dziekujemy za wsparcie akcji firmie PPHU
LEKARO Jolanta Zagdrska (nieodptatne za-
gospodarowanie $mieci) oraz sklepowi
LEWIATAN z Malcanowa (za wsparcie rze-
czowe — napoje i stodycze dla uczestnikow
akgji). [ ]
Natalia Murach

n.murach@wiazowna.pl




Tabliczka z nazwa

i numerem.

Umies¢ na budynku

Informacja o nazwie uli-
cy i numerze budynku to
ogromne utatwienie. Spra-
wia, ze tatwiej jest odnalez¢
nasza posesje — listonoszo-
wi, kurierowi czy osobie,
ktéra po raz pierwszy do
nas przyjezdza. Wtasciwe
oznakowanie budynku to
rowniez nasz obowiazek,
wynikajacy z prawa.

Tabliczka powinna by¢ widocz-
naiczytelna, dobrze oswietlo-
na, by umozliwi¢ identyfikacje
odpowiedniej nieruchomosci
réwniez w nocy. Nie moze by¢
zastonieta. Jesli zas nasz dom
znajduje sie w gtebi ogrodzo-
nej posesji, mamy obowigzek
umieszczenia tabliczki réw-
niez na ogrodzeniu. Jezeli ktos
nie posiada takiej tabliczki,
powinien jak najszybciej ja
zamoéwic.

W przypadku budynkéw
znajdujacych sie przy skrzy-
zowaniu ulic, w celu unik-
niecia nieporozumien, czesto
umieszczane sg dodatkowe
informacje na tablicy z nu-
merem domu, np. nazwa uli-
cy, przy ktérej znajduje sie
budynek. Mimo ze nie jest to
obowigzkowe, to umieszcze-
nie dodatkowych informacji
moze znacznie utatwi¢ poru-
szanie sie w terenie osobom,
jednostkom lub stuzbom ra-
towniczym, ktére nie znaja
danego obszaru.

W przypadku doméw jed-
norodzinnych obowigzek
umieszczenia tabliczki spo-
czywa na jego wiascicielu.
Oznaczenie budynku to nasz
koszt i mamy na to trzydzie-
sci dni od momentu nadania
naszej nieruchomosci numeru

www.tuwiazowna.pl

Tabliczka z numerem _.

domu to obowiazek

z prosba do tych mieszkahcow
naszej gminy, ktorzy jeszcze
tego nie zrobili, o umieszcze-
nie tabliczki z numerem po-
rzadkowym w widocznym
miejscu na frontowej Scianie
budynku.

Za nieprzestrzeganie tego
obowigzku wiasciciel budynku
moze otrzymaé mandat od or-
ganu administracji publicznej.

porzadkowego. Zwracamy sie

I’

W niektérych przypadkach
mandaty za brak numeru
domu moga by¢ wysokie.

Wiecej informacji na ten te-
mat udziela Sylwia Stachurska
- Wydziat Srodowiska i Nieru-
chomodci, tel. 22 512 58 22,
e-mail: s.stachurska@wiazow-
na.pl ]
Sylwia Stachurska
s.stachurska@wiazowna.pl

(g Szukaja kochajacego domu

Dola - trafita do nas w wakacje 2019 roku.
Cho¢ w schronisku przeszta socjalizacje, silne
leki i strach wcigz w niej trwaja. Jest wrazliwa
na ruchy, uciekajaca na dziko — przy kontakcie
z nieznajomym i gdy poczuje zagrozenie. Nie-
tatwo otwiera sie przed obcymi osobami. Lecz
praca z Dola nie byta bezowocna! Nauczyta
sie spacerowac, tapac chociaz odrobinke wy-
tchnienia w przyschroniskowym lesie. Takze
w kontakcie z nig jest juz lepiej. Dola z mi-
tologii byta da-
rem i sita dang
cztowiekowi do
pokonywania
trudnosci zycio-
wych. Wierzy-
my w to, ze po
przepracowa-
niu swoich wta-
snych utrapien,
witasnie tym sie
odwdzieczy.

Brodka - to przepiekna i osobowosciowo
niebanalna sunia. Smieszna szoréciaczka bez
ogonka. Brédka to chodzaca radocha, przyjazi
i otwartos¢. Zupetnie bezlekowa, odwaznie
stapajaca przez zycie! Stworzona do piesz-
czot, czochrania i wielbienia. Jest niezwykle
tagodna i akceptujaca cztowieka oraz dzieci.
Brédka jest nauczona wielu rzeczy. Wycho-
wana! Slicznie chodzi na smyczy (nie szarpie
sie, przybiera tempo cztowieka). Jak na terrier-
ke przysta-
to, Brodka
ma w sobie
wielka dume
oraz  pew-
nos¢ siebie.
Mozna uto-
zy¢ ja so-
bie z drugim
pieskiem.
Zabierzesz
ja do siebie?

Perun - pierwsze dni pieska w schronisku
byty bardzo ciezkie. Emocje na petnych ob-
rotach, zupetny brak zrozumienia sytuacji.
Ale ten niesamowity pies przezwyciezyt caty
strach, nie pozostat po nim nawet $lad. Otwo-
rzyt sie i teraz nie ma odwrotu! Nasz owcza-
rek Perun Swietnie czuje sie w towarzystwie
cztowieka. Po wejsciu do boksu sg tarnce, skoki
i wirowanie! Bardzo upodobat sobie spacery.
To dla niego jedyny czas relaksu, wiec korzy-
sta z nich w pet-
ni, cata swoja
energia.  Jest
na nich pewny
siebie i krzep-
ki. Tylko z psa-
mi kontakty mu
wychodzg ra-
czej  Srednio,
dlatego poleca-
my go do domu
na jedynaka.

Zainteresowani proszeni sg o pobranie ankiety przedadopcyjnej ze strony www.celestynow.toz.pl

(zaktadka NASZE ZWIERZETA) i odestanie wypetnionej na adres: adopcje@celestynow.toz.pl.
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Impreze poprowadzit jej
tworca Zenon Kwiatkowski
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Jubileuszowa edycja
Ogolnopolskich Czwartkow
Lekkoatletycznych

Uroczysta inauguracja XXX Edycji
Ogéblnopolskich Czwartkow Lekkoatle-
tycznych w Szkole Podstawowej im.
W. Witosa w Gliniance za nami! To byt
niesamowity dzien, peten wspomnien,
spotkan, ale tez cudownej, sportowej
rywalizacji!

Jubileuszowe wydarzenie otworzyta dy-
rektor Szkoty Podstawowej w Gliniance
Teresa BAK, kierujac do organizatoréw
stowa uznania i zyczac powodzenia
zawodnikom.

UroczystoS¢ poprowadzit wieloletni na-
uczyciel wychowania fizycznego Zenon

W zmaganiach wziety udziat } dzieci ze szkét podstawowych T

KWIATKOWSKI, ktéry zapoczatkowat
czwartkowe zmagania lekkoatletyczne
w naszej szkole wiele lat temu. Przygo-
towaniem technicznym oraz personalnie
wspierali spotkanie nauczyciele wycho-
wania fizycznego Krzysztof SLUSAR-
CZYK oraz Elzbieta JAWORSKA-JALOCHA,
wspdlnie kontynuujacy lekkoatletyczne
tradycje podczas zajec.

Gosémi zawodoéw byli: prezes Polskie-
go Zwiagzku Lekkiej Atletyki Henryk OL-
SZEWSKI, a takze medalisci olimpijscy:
Urszula KIELAN i Marian WORONIN oraz
rekordzistka Polski w pchnieciu kulg —
Ludwika CHEWINSKA, przedstawiciele

ez ds 0304

Gminy Wigzowna — waéjt Janusz BUD-
NY oraz zastepca Anna SIKORA, prze-
wodniczaca Rady Powiatu Otwockiego
Grazyna KILBACH, dyrektorzy szkét,
nauczyciele wychowania fizyczne-
go wraz z licznymi reprezentacjami
zawodnikow.

Nasza szkota od wielu lat aktywnie
wspiera lekkoatletyczne talenty. Serdecz-
nie gratulujemy wszystkim tak wazne-
go jubileuszu. Cieszymy sie, ze moglisSmy
wspdlnie z Wami swietowac i gosci¢ Was
w naszej ,,sportowej” szkole! ]

Marzena Baran

i
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: Darmowe treningi lekkoatletyczne
: w szkole w Malcanowie

: W Szkole Podstawowej im. 1 Putku Szwo- :
: lezeréw Jozefa Pitsudskiego w Malcanowie :
¢ ruszyty darmowe treningi lekkoatletyczne :
¢ dla dzieci i mtodziezy. W treningach mogg :
¢ bra¢ udziat dzieci juz od trzeciego roku :
i Zycia. Zapraszamy w pigtki o godz. 15.30. :
¢ Zapisy i informacje mozna uzyska¢ pod nr :
! tel. 601 172 752 oraz e-mailem: team@ :
zabieganedni.pl Organizatorami zajec s3
miejsca na podium.

: samorzad i Team Zabiegane Dni.
Sebastian Zasepa

Tenisisci wygrywaja na Mazowszu

Maksymilian Kaminski i Wiktor Grzy-
¢ bowski z Gminnego Klubu Tenisa Sto-

: towego staneli na najwyzszych podiach :
: Grand Prix Mazowsza, w turnieju zorga- :
: nizowanym przez Mazowiecki Zwigzek :
! Tenisa Stotowego w Warszawie. Wik- :
tor GRZYBOWSKI w kategorii skrzaty,
do ktérej nalezg dzieci do klasy Il szko-
. Wiazowna
: MINSKI w kategorii zacy, czyli dzieci do :
IV klasy szkoty podstawowej, wygrali :
: pierwszy turniej z cyklu Grand Prix Ma- :
i zowsza, organizowany przez Mazowiecki :
: Zwigzek Tenisa Stotowego w Warszawie. :
: Wygrana w najmtodszych kategoriach :
: — 4 miejsce. Iza Bobel zajgta miejsca 5-8, :
: Maksymilian KAMINSKI 9-12, Wiktor Grzy-
bowski 17-20, Kuba ADAMCZYK — 25-32.
: wodéw szkolnych przyczynita sie do tego
: KAMINSKI oraz Kamil SMOLINSKI otrzymali
iz rak prezesa Mazowieckiego Zwigzku Te-
: nisa Stotowego nagrody dla najlepszych

. ty podstawowej, oraz Maksymilian KA-

: wiekowych na turniejach Grand Prix Ma-

: zowsza jest ogromnym sukcesem. Zda- :
: rzyta sig po raz pierwszy w historii GKTS :
Tomasz Grzybowski :

Wigzowna.

www.tuwiazowna.pl

Zawodniczka UKS ORLY Zakret z bra-
: zowym medalem Mistrzostw Swiata

grata z Zuzanng KOWALSKA z Warszawy

oraz Alycia Quenee, ktéra zostata ztotg me-
dalistkg podczas rywalizacji w formule No :
Gi. Sylwia zajeta trzecie miejsce, tym samym :
zdobyta bragzowy medal Mistrzostw Swiata.
Drugiego dnia walki toczyty si¢ w formule :
Gi, czyli w kimonach. Sylwia stoczyta cztery :
ciezkie walki — niestety, nie udato sie zajac
Artur Mroczek

Pierwsze zawody rangi
wojewodzkiej ze ztotem dla GKTS

z GKTS Wiazowna, uzyskujac bezposredni

za podium znalazta sie¢ Maja GRZYBOWSKA

Dodatkowo zawodnicy klubu: Maksymilian

25

: zawodnikéw poprzedniego sezonu, odpo-
: wiednio w kategorii skrzatow oraz w ka-
: : tegorii gry deblowej w rozgrywkach Il ligi. :
: W Warszawie odbyty sie Mistrzostwa Swia- :
: ta w grapplingu. Zawody rozgrywane byty :
: w kategoriach U17, U20 oraz senior. Pol- :
: ske reprezentowato blisko 60 zawodnikéw, :
¢ w tym zawodniczka UKS OREY Zakret, Syl- :
¢ wia WELG, ktéra wystepowata w kategorii :
: U17 - 52 kg w Gi i No Gi. Reprezentant- :
¢ ka klubu z Zakretu rozpoczeta rywalizacjg :
fw poniedziatek 21 sierpnia od walki z za- :
: wodniczka z Kazachstanu, z ktéra wygrata
: przez poddanie tréjkatem nogami. W ko- :
: lejnych walkach Sylwia wygrata na punkty
z reprezentantka Ukrainy, natomiast prze- :

Osiaganie sportowych celow jest mozliwe :
dzieki wsparciu Gminy Wigzowna w ra- :
mach zadania ,Tenis stotowy w gminie :
Wigzowna”. Kamil Sitek :

. Graw szachy. Trzecie miejsce

Karola w Rydze

W Rydze odbyt sie 12t Internationalg
Chess Festival Riga Technical Univer- :
sity OPEN 2023. Zawody te przyciagga- :

ja szachistéw z réznych czesci Swiata.

W turnieju Y (grupa dziecieca do 14 lat) :

: wystartowat mieszkaniec naszej gminy, :
Karol MIELCUCH. Mtody szachista stoczyt :
dziewig¢ pojedynkéw i uzyskat w nich :
6,5 pkt, co zapewnito mu trzecie miejsce. :
W grupie dziecigcej startowato 53 zawod- :
nikéw z 7 krajow.

Anna Mielcuch

Szkota w Wigzownie na Il miejscu
: w powiecie

: Szkota Podstawowa z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. Bohaterskich Lotnikéw Polskich
: w Wigzownie zajeta Il miejsce w Mistrzo-
W Wyszogrodzie w kategorii mtodzik turniej :
Grand Prix Mazowsza wygrat Adam OSICA :
¢ wszystkich dyscyplin sportowych dzieci :
awans na Grand Prix Polski w Olkuszu. Tuz :
: wszystkich nauczycieli wychowania fizycz- :

stwach Powiatu Otwockiego w roku szkol- :
nym 2022/2023 r. w punktacji generalnej :

z klas 4-6. Ten olbrzymi sukces jest zastugg :
nego z naszej szkoty na przestrzeni ostat- :
nich lat. SKS-y, zajecia indywidualne oraz :

organizacja réznego rodzaju turniej i za- :

mega sukcesu. Zawsze powtarzalismy, ze
mamy pracowite dzieci tylko trzeba stwa- :

: rza¢ im warunki i mozliwosci do uprawia- :
! nia sportu.

Dumni nauczyciele
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Sptata rat za Dom Spoteczny
w Radiéwku
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Wykonanie monitoringu
wizyjnego
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Zakup i montaz kosza do
koszykowki ulicznej
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N
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Remont i wyposazenie Swietlicy

RUDKA

Biezacy remont drog
i chodnikéw

~J
(<]

RZAKTA

Budowa ul. Potudniowej

Budowa petli autobusowe;j

Koncepcja Sciezki rowerowej
Glinianka — Rzakta

Wyposazenie Swietlicy wiejskiej

Zakup urzadzen fitness

Doziarnianie i zabezpieczenie
drég przed pyleniem

~J
(<]

STEFANOWKA

Budowa wodociggu w ul. Ztotej

Zakup wyposazenia do Swietlicy
i zagospodarowanie terenu

Prég zwalniajgcy na ul. Sowiej

Zakup kruszywa na drogi

WIAZOWNA GMINNA

Budowa sieci wodociggowe;j
i kanalizacyjnej w ul. Klonowej

Rozwdj systemu drég
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Lubelska

Budowa wraz z odwodnieniem
ul. R. Dmowskiego

Ciag dalszy paska na str. 27
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Wolontariat -

na rzecz innyc

Sa na kazdej gminnej imprezie i wyda-
rzeniu, pomagaja naszym mieszkain-
com - dzieciom, mtodziezy, dorostym
i seniorom. Stawiaja sie na kazde
wezwanie. O kim mowa? O naszych
wolontariuszach, bez ktérych nie wy-
obrazamy sobie juz zycia spotecznego.

Wolontariusze to osoby, ktérzy bez wy-
nagrodzenia niosg pomoc. Wspieraja za-
réwno organizacje, jak i osoby prywatne,
dziatajgc bezinteresownie i dobrowol-
nie. Angazuja sie w akcje charytatyw-
ne organizowane dla potrzebujacych.
Kwestuja i sg organizatorami zbiérek
zywnosciowych. Wspierajg instytucje
publiczne, organizacje pozarzadowe, in-
stytucje kultury, sportu itp. Bez wzgle-
du na wiek dzielg sie swoim czasem
i doSwiadczeniem.

Na terenie naszej gminy dziata Centrum
Wolontariatu, ktére rozpoczeto swoja

Eraca

dziatalnos¢ w maju 2010 r. w struktu-
rach Gminnego OSrodka Pomocy Spo-
tecznej w Radiéwku, a dzis — Centrum
Ustug Spotecznych Gminy Wigzow-
na. W jego sktad wchodza mtodzi lu-
dzie ze szkét podstawowych, Srednich
oraz studenci, ktérzy mieszkaja na tere-
nie naszej gminy. Przed podjeciem pra-
cy z drugim cztowiekiem wolontariusze
uczestnicza w warsztatach i kursach,
majacych przygotowaé ich do pracy
z drugim cztowiekiem. Jezeli chcesz do-
taczy¢ do nas — zapraszamy. Przyjdz — je-
stes potrzebny, kazde chetne do pomocy
rece sie przydadza.

Szczego6towych informacji na temat dzia-
tan Centrum Wolontariatu w Radiéw-
ku udziela jego koordynator — Krystyna
Motyka-Parzych tel. 785 138 995, e-mail:
wolontariat@cuswiazowna.pl u
Krystyna Motyka
wolontariat@cuswiazowna.pl

Wiktoria KWASNIEWSKA (lat 14)

Wybratam wolontariat, poniewaz uwielbiam
pomagac ludziom, sprawia mi to przyjemnosé
i Swietnie sie przy tym bawie. Od zawsze marzy-
tam, aby by¢é w wolontariacie, zawsze sobie to
wyobrazatam, jakby to byto. Ciesze sie, ze osia-
gnetam swoj cel, dzieki temu jestem zmotywo-
wana do dalszego dziatania. Dlaczego Centrum
Wolontariatu w Radiéwku? Poniewaz cieszy sie
dobra opinig oraz ma bardzo duzo akgcji, dzieki
czemu mozna wybiera¢ w réznorodnosci wolon-
tariatu. Przygotowatam juz zajecia i warsztaty
dla dzieci, angazuje sie w zbidrki czy wsparcie
»Swiatecznej Radoéci Pomagania”. Udzielam sie
podczas pétmaratonu czy piernikowania dla Ho-
spicjum ,,Promyczek”.
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Natalia POGORZELSKA (lat 18)

Dziatam w wolontariacie juz od ponad
szesciu lat i przez caty ten czas czerpie
z pomocy innym ogromna satysfakcje.
W Centrum Wolontariatu Radiéwek od-
bywa sie mnoéstwo réznorodnych akgji
— od pomocy w organizacji pétmarato-
nu po zajecia z seniorami, dlatego kazdy
znajdzie tutaj cos dla siebie. Wolontariat
to rowniez idealne miejsce, zeby poznac
nowych ludzi z podobnymi zaintereso-
waniami, bo nic nie zbliza bardziej niz
wspblne pomaganie innym. Angazowa-
tam sie w przedstawienia profilaktyczne
(filmy), pétmaraton, wydarzenia chary-
tatywne, podczas ktérych prowadziliSmy
warsztaty i zajecia dla dzieci. Od wielu
lat wspieram WOSP.

Kacper KOSLA (lat 15)

Dziatam w wolontariacie, ponie-
waz poprzez wolontariat pozna-
je nowych znajomych. Podejmuje
rézne ciekawe wyzwania i decy-
zje. Lubie pomagac innym i na-
wigzywac r6zne kontakty, dlatego
wtasnie dziatam na rzecz wolon-
tariatu. Wystepuje podczas ,Na-
rodowego Czytania”, udzielam
sie w przedstawieniach oraz
zbiérkach, wspieram Wielkg Or-
kiestre Swigtecznej Pomocy.

Oliwia SZCZESNA (lat 19)

Od siedmiu lat jestem wolontariuszka. Do-
taczytam do wolontariatu, poniewaz bytam
ciekawa, jak to wyglada i chciatam spraw-
dzi¢, czy sie w tym odnajde. Wolontariat
sprawit, ze statam sie pewna siebie, od-
krytam nowe pasje i w pewnym stopniu
swoje powotanie. Niesamowici ludzie, kt6-
rych poznatam, pokazali mi zupetnie nowe
spojrzenie na Swiat. Pokazali mi, ze zycie
wcale nie musi by¢ szare i smutne oraz ze
nigdy nie jest za p6zno na spetnianie ma-
rzeh. Ciezko jest mi powiedzie¢, jakby wy-
gladato moje zycie, gdyby nie wolontariat.
Wiem, ze dzieki niemu jestem tym, kim je-
stem. Przez te wszystkie lata upewnitam
sie w 100%, ze chce pomagac innym i byé
lepszym cztowiekiem.
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Rozw6j systemu drog
00 gminnych w gminie Wigzowna
- ul. Sportowa

—

Budowa szatni dla Klubu Advit

Budowa tezni solankowej
w Gminnym Parku Centrum
w Wigzownie

Zakup i montaz tablicy ,,NIE
WKURZAJ” przy ul. Dmowskiego

(<]

Projekt Gminnego Rodzinnego
Centrum Sportu i Rekreacji
w Wigzownie

Zakup sprzetu IT oraz audyt
sieci UG w ramach realizacji
projektu ,,Cyfrowa Gmina”

(<]

Dostosowanie budynku
Urzedu Gminy Wigzowna do
potrzeb oséb ze szczegblnymi
potrzebami

WIAZOWNA KOSCIELNA

Budowa wodociggu
w ul. Niezapominajki

~J
(+,]

Budowa i odwodnienie
ul. Sadowe;j

Modernizacja ul. Projektowane;j
i Spokojnej

(=]

Projekt i wykonanie chodnika
ul. Kackiej

Zagospodarowanie dziatki nr
ew. 5 przy ul. Koscielnej

o

Doziarnianie i zabezpieczenie
przed pyleniem ulic Kwiatowej,
Chabrowej, Lawendowej,
Stokrotki, Rezedowej i Lipowej

~J
(& ]
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Zakup i postawienie dwdch
tawek na ul. Swierkowe;j

~J
(<]

Modernizacja budynku straznicy
OSP wraz z wyposazeniem
bojowym

WOLA DUCKA

N
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Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna -

ul. M. Dabrowskiej

Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna -

ul. Sportowa, ul. Dziatkowa

Zakup i montaz urzadzen
rekreacyjnych na placu zabaw

(=]

Ciag dalszy paska na str. 28
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Budowa boiska

wielofunkcyjnego na placu
zabaw

WOLA KARCZEWSKA
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Projekt chodnika i Sciezki
rowerowej na ul. Mostow —
pomoc rzeczowa dla Powiatu
Otwockiego
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Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Rzeki
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Projekt ciggu pieszo-
rowerowego na ul. Leszczyny

N
(&, ]

Projekt rozbudowy Domu
Kultury ,,Nad Swidrem”

N
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N
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Tablica z mapa miejscowosci

Zakup kruszywa na drogi
gminne

ZAKRET

Budowa sieci wodociggowe;j
w pétnocno-zachodniej czesci
miejscowosci

(<]
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Budowa drogi gminnej nr
270801W — ul. Dtugiej wraz
z dojazdami
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Rozwdéj systemu drog
gminnych w gminie Wigzowna
— ul. Szkolna

~J
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Przebudowa ul. Dobrej — projekt
i budowa (odcinek 2)
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Przebudowa u. Gérnej i odcinka
ul. Kretej

(<]
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Budowa ul. Janéwek

Rozwéj systemu drég gminnych
w gminie Wigzowna — ul. Jana
Pawta Il

—
S
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Budowa monitoringu na terenie
placu zabaw ,.Zakacik”

—h
S
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Zakup namiotu do
wykorzystania podczas imprez
soteckich

Zakup wyposazenia na plac
zabaw ,Zakacik”

Zagospodarowanie terenu
dziatki nr 393/3 — zakup garazu
blaszanego

N
(<) ]
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Kazda grafika Marty Frej to inna historia
opowiedziana przez kobiety i przez mezczyzn

]

»Sita kobiet - teraz MY!”

w obrazach. Wystawa grafik
Marty Frej w Duchnowie

Takiej wystawy jeszcze u nas nie byto!
Swietlica ,,Pod Jaworem” w Izabeli 23
wrzesnia zaprosita do Duchnowskiego
Domu Kultury, na spotkanie ze sztuka
Marty FREJ, polskiej malarki, ilustra-
torki, feministki, aktywistki i anima-
torki kultury. Zobaczylismy 74 grafiki
artystki, ktore tworza projekt ,,Jestem
silna, bo...”. Na wernisazu site obra-
z6w wzmocnit recital Annalena - Ta,
ktora s$ni nowe piesni.

Wystawa #Jestemsilnabo... krazy po catej
Polsce i nadal wzbudza kontrowersje. Dla-
czego grafiki Marty FREJ sprowadzilismy
do nas —do Duchnowskiego Domu Kultu-
ry? Znamy i cenimy sztuke FRE) i chciaty-
Smy pokazac jej obrazy kobietom z naszej
gminy i okolic, by odkryty swoja ,,Site”.

Wedtug statystyk dorostych kobiet w na-
szej gminie jest 5347. S3 jeszcze mto-
de dziewczyny i te niezameldowane,
i te przyjezdne... To dla Was zorganizo-
walismy te wystawe! Ale jest to sztuka
uniwersalna, ktéra pomaga takze mez-
czyznom, mezom, partnerom, ojcom,
chtopakom lepiej zrozumie¢ nas — ko-
biety. Te obrazy daja site i inspiruja. Ta
sztuka na pewno nikogo nie pozostawia
obojetna i obojetnym.

— Punktem wyjscia do cyklu obrazéw Mar-
ty FREJ byto zaproszenie kobiet do dokon-
czenia zdania ,Jestem silna, bo...” oraz
wystania zdjecia, ktére zostato rysunkowo
przetworzone przez artystke i zestawione

z tekstem (...). Marta FRE) poprzez upu-
blicznienie osobistych opowiesci tworzy
swojq , herstory” dzisiejszych czasow i zy-
cia codziennego w Polsce. Z nadestanych
tekstow i zdje¢ wydobywa te elementy,
ktore pozwalajg na stworzenie mniej lub
bardziej spéjnej narracji o sytuacji kobiet
dzisiaj w Polsce — to stowa historyka sztu-
ki, kuratora licznych wystaw i wyktadow-
cy Stanistawa RUKSZA.

Wystawa Marty FREJ zainicjowata nasze
dziatania w ramach autorskiego projek-
tu ,,Sita kobiet — teraz MY!”, ktéry reali-
zujemy z kobietami i dla kobiet. Pokaze
on potencjat i site mieszkanek gminy Wia-
zowna i okolic. To nasza odpowiedZ na
pytania: Jaka jest rola kobiet w lokalnej
spotecznosci? Jaki mamy potencjat — spo-
teczny, kulturalny, zawodowy, rozwojowy?
Jak dziata¢ skutecznie i broni¢ kobiecosci
w kazdym wymiarze? Jak zadba¢ o rozwoj
osobisty, artystyczny, kreatywny kobiet?
|
Danka Podg6rska
Swietlica ,,Pod Jaworem” w Izabeli

Projekt realizowany jest w ramach zadania Vo-
ucher Kultury Pawilonu Kultury w Wigzownie.
Jest dofinansowany ze srodkéw Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego w ramach progra-
mu Narodowego Centrum Kultury: Dom Kultury+
Edycja 2023.
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W czytaniu Nad Niemnem”. wzieli udziat -

morzgdowcy i mieszkaficy gminy

laveedlen
coplanie [

»Nad Niemnem” w Wiazownie

Tesknota za polska wsia, cieptym wia-
trem niosacym zapach zboza i Swie-
Zzo zaoranej ziemi. Odbijajace sie
w uszach odgtosy dobrze zyczacych
sobie gospodarzy, nieSmiate zaloty
mtodych oraz nieproszony smutek,
ktéry zagoscit na wspomnienie prze-
lanej krwi rodakéw w postaniu stycz-
niowym 160 lat temu. Takie emocje
zatrzymaliSmy w naszych wspomnie-
niach po kolejnym ,,Narodowym Czy-
taniu”, ktére odbyto sie w Gminnym
Parku Centrum w Wiazownie.

Do wspélnego czytania zgtosito sie 49
0s6b. Wsrdéd czytajacych byli samorza-
dowcy, nauczyciele i uczniowie Szkoty
Podstawowej w Zakrecie i w Gliniance,
seniorzy z Dziennego Domu ,Senior+”
z wolontariuszami, cztonkowie Klubu
»Senior+” czytelnicy, przyjaciele biblio-
teki i goscie, ktorzy przyjechali do Wia-
zowny specjalnie na nasze wydarzenie.

Z tekstu powiesci Elizy ORZESZKOWE)
»,Nad Niemnem” wyodrebnitysmy trzy
motywy z wielu w niej zawartych: mo-
tyw mitoSci, patriotyzmu i szlacheckie-
go dworu. Kazdy z wybranych tekstow
zostat opatrzony komentarzem wprowa-
dzajacym. Czytane fragmenty uwalnia-
ty stowa odbijajace sie wsrdd stuchaczy
niczym echo przywotanej historii. Autor-
ka napisata utwor przepieknym jezykiem,
z barwnymi opisami przyrody, przedsta-
wiajac nam panorame polskiego spo-
teczenstwa drugiej potowy XIX wieku.
Nie dziwi wiec fakt, ze wielu z nas po-
nownie pokochato te lekture i w petnym
skupieniu wstuchiwalismy sie w czytane
fragmenty.

Po przeczytaniu prozy na scenie wysta-
pit Jan JASTRZEBSKI — znany jako Kata-
ryniarz Jan, ktéry przywotat nuty folkloru
warszawskiego i przedwojennej piosen-
ki. Przy dzwiekach Katarynki poddalismy
sie wspomnieniom o dawnej Warsza-
wie i dogtebnie poznalismy historie,
powszechnego niegdys, zawodu katary-
niarza. Podczas wydarzenia byta obecna
takze pani Agata — fotograf z fotobudka,
ktéra licznym zainteresowanym robita
zdjecia na tamach starej gazety ,Kuriera
Warszawskiego”.

Miejsce czytelniczego spotkania w ple-
nerze opasata wystawa zatytutowana
»,Nad Mienig” autorstwa Waldemara
CHROSCICKIEGO, mieszkafca Wiazow-
ny. Zatrzymane w obiektywie chwile
z zycia przyrody zachwycaty ogladaja-
cych swoja naturalnoscia i barwa. Obok
wystawy byty dostepne zdjecia, ktére
kazdy mégt zabra¢ na pamiatke z pie-
czatka ,,Narodowego Czytania i autogra-
fem autora.

Na uczestnikéw wydarzenia czekat po-
czestunek w formie wiejskiego stotu
z ciastem, kawa i herbata. Dziekujemy
czytelniczce Beacie Kepce, ktora upiekta
ciasteczka z logiem biblioteki.

Zapraszajac mieszkafncéw do wspélnego
,Narodowego Czytania”, zawsze spoty-
kamy sie z duzym zaangazowaniem. Tak
zyczliwa i mita aktywnos¢ czytelnikow
sprawita, ze to wydarzenie w Wigzownie
byto czym$ wiecej niz tylko spotkaniem.
Byto ,,smakowaniem” literatury i obcowa-
niem z dobrg strong kultury. u

Dorota Bortkiewicz
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STAN ZAAWANSOWANIA
INWESTYCJI W GMINIE WIAZOWNA

1 Zakup i montaz klimatyzacji
w przedszkolu

Zakup i montaz progu

spowalniajgcego na ul. Ks.

Iwaniuka

ZANECIN

N
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Budowa sieci kanalizacji

Remont Swietlicy wiejskiej
ZADANIA OGOLNOGMINNE
Wykup i zamiana dziatek

Sptata rat za systemowa
modernizacje obiektéw
gminnych przy wykorzystaniu
odnawialnych zrédet energii
w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego — rata

~J
(& ]

Systemowa modernizacja
i rozbudowa osSwietlenia
w formule PPP

~J
(&)
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Dofinansowanie dla Komendy
Powiatowe]j PSP na zakup
specjalistycznego samochodu

(<]

Rozw6j systemu drog
rowerowych w Gminie
Wigzowna

E — ustugi dla e-kultury
w Gminach Karczew i Wigzowna

Informacji w sprawie zaawanso-
wania realizacji inwestycji prowa-
dzonych na terenie gminy udzielaja
pracownicy Wydziatu Inwestycji pod
nrtel.22 51258 61-63,22 512 58 65,
22 512 58 68.

LEGENDA:

@ Opracowanie zatozen

25

)

‘75) Realizacja zadania/lub/pozwolenia
na budowe

‘100’ Zadanie zakoriczono

Faza projektowa/przygotowawcza

Kontynuacja/lub/procedura wyto-
nienia wykonawcy
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Biblioteka poleca

»Absurd nie czyta¢” -
pod takim hastem odby-
ta sie Noc Bibliotek w filii
w Duchnowie, zorganizo-
wana przez Biblioteke Pu-
bliczng Gminy Wiazowna.
Przybyte na wydarzenie ro-
dziny wraz z dzie¢mi twor-
czo spedzity czas w naszej
bibliotece.

Wieczdr rozpoczat sie uroczy-
stym powitaniem przybytych
gosci oraz wreczenie nagrod
laureatom konkursu plastycz-
nego ,Zaprojektuj zaktadke
do ksigzki z wybranym Patro-
nem Roku 2023”. Nagrodze-
ni projektanci otrzymali z rak
dyrektor biblioteki obiecane
pakiety zaktadek wtasnego
autorstwa.

W pierwszej czesci wydarzenia
publicznos¢ obejrzata spektakl
»Indianska legenda” w wyko-
naniu aktoréw Teatru Dobrego

KaroLina S
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Karolina Wilczynska

Piekna opowies¢ o marzeniach i poszukiwaniu
szczescia. Nastka skonczyta studia i realizuje sie
jako menedzerka klubu i restauracji. Marzy o wta-
snej knajpce. Smier¢ dziadka, przewréci jej zycie
do gory nogami, a spadek stanie sie powodem do
podjecia decyzji, ktérych nie miata w planie. Dla-
czego matka Nastki, Maryla decyduje sie na szalo-
na zmiane —zostawia firme i otwiera na wsi sklepik
ze wspomnieniami? Poznaj Nastke i dowiedz sie,
czy powtérzy los swojej matki i babci. A moze uda
jej sie przerwac rodzinny schemat i odnalez¢ szcze-
Scie? To pierwsza czes¢ trylogii o rodzinnych sekre-
tach, sile kobiet i oczywiscie o mitosci.

Ksigzka dostepna w filii w Duchnowie

Cukiernica z fotografii

Serca z Warszawy. E
Bajka bogata w mu-
zyke i tance zacza-
rowata wszystkich
zgromadzonych
w sali Duchnowskie-
go Domu Kultury.
Przedstawienie nio-
sto ze sobg warto-
Sciowy morat. Tym
razem o zgodzie, kto-
ra buduje oraz o prawdzie i mi-
tosci, ktéra zawsze zwycieza.

W kolejnej odstonie programu
najmtodsi spotkali sie w biblio-
tece z bohaterami bajki ,,Psi
patrol” Marschalem i Chasem.
To byta zywa niespodzianka
i wielka rados¢ dla najmtod-
szych. Fascynacja postaciami
uruchomita lawine pamiatko-
wych zdje¢, ktore zapewne tra-
fia do rodzinnych albuméw.

PrzyjetySmy tego dnia takze
do grona czytelnikéw kolejne

Przeklety zamek

m POWIAZANIA | biuletyn samorzadowy | pazdziernik 2023

Noc Bibliotek
w Duchnowie

dzieci w wieku przedszkol-
nym, ktore otrzymaty karty
Matego Czytelnika, ksigzki
prezenty i kolorowe naklej-
ki. Wszystko to w ramach
projektu Mata Ksigzka Wiel-
ki Cztowiek.

Mitosnicy  przyrody pod-
czas ostatniego  panelu
»,Nocy Biblioteki 2023” spo-
tkali sie z sowami, ktére
przybyty na spotkanie z do-

Swiadczonym technikiem
weterynarii  z  uprawnie-
niami sokolniczymi. Dzieki

Jemma Hatt

Ksigzka dla dzieci

w Duchnowie

»Ksiazka na telefon”. Akcja naszej biblioteki

Tajemnicza klatwa neka rodzine Rufusa
i Lary od pokolen i ma zwiazek z przywiezio-
nym przez ich przodka olbrzymim egipskim
skarbem. Siedziba rodu, monumentalny za-
mek, popada w ruine i nikt nie wierzy, ze
sie uda przywréci¢ mu dawng Swietnosc.
Czy mtodzi poszukiwacze przygod odkryja
dawne tajemnice? Czy odnajda wskazow-
ki pozostawione przez przodka? Dotacz do
Przygodowcoéw w ich pierwszej ekscytujacej
wyprawie, zanim nieproszeni goscie z Mu-
zeum Brytyjskiego pokrzyzujg im plany.

dostepna  w filii

.!......................._’.—.—.i—.—“........._..
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wspétpracy z Uprzejmym to-
siem Kids dzieci zobaczyty
i poznaty sokota wedrownego,
sowe ptomykéwke i puchacza
zwyczajnego. Zachwyty, achy
i echy mieszaty sie z ptyna-
cymi ze sceny ciekawostkami
o ptasiej naturze.

Takie sg wtasnie Noce Biblio-
tek. Petne pozytywnych wra-
zeh, usmiechu i dzieciecego
szczescia. Pozostaja niezapo-
mniane, bo spedzone miedzy
ksiazkami i z rodzicami. ]

Dorota Bortkiewicz

Wspomnierila z Kornwalii 1947-1957

Zofia Kossak

Ksigzka opowiada o emigracyjnym zyciu Zofii
KOSSAK i jej meza, Zygmunta SZATKOWSKIE-
GO. Autorka przybliza obraz zycia na angiel-
skiej wsi z perspektywy Polakéw walczacych
o przetrwanie, zmagajacych sie z ciezka, co-
dzienng pracg na farmie, niewygodami i bra-
kiem perspektyw. Zapiski Zofii KOSSAK to
cenne Swiadectwo zycia czesci polskiej emi-
gracji powojennej, historia ludzi, ktérzy musie-
li egzystowac w obcym dla siebie srodowisku.
Ksigzka ukazuje osobowos¢ Brytyjczykow oraz
relacje polsko-brytyjskie. Wspomnienia sg ilu-
strowane fotografiami z archiwum autorki.

Ksigzka dostepna w bibliotece w Wigzownie

Z ,Ksiazki na telefon” moga korzystac osoby, ktore ze wzgledu na stan zdrowia, wiek lub niepetnosprawnos¢ nie maja innej mozliwosci

dotarcia do naszych bibliotek. Musza posiadac karte biblioteczng — ale te mozna tez zatozyc telefonicznie.
Publikacje zamawiamy telefonicznie w bibliotece w Wigzownie, dzwonigc w godzinach pracy placéwki na nr 22 789 01 46 lub piszac
wiadomos¢ na adres: kontakt@bibliotekawiazowna.pl. Dostawa i odbiér sa bezptatne.




Wyjatkowy wieczor

dla wyjatkowych

ludzi

Gminne Obchody Dnia Edu-
kacji Narodowej w tym roku
miaty szczegélng forme.
Byty prawdziwym Swietem
nauczycieli, wychowawcow
i pracownikéw oswiaty.
Prawie stu z nich przyje-
to zaproszenie samorzadu
gminy Wigzowna i Centrum
Ustug Wspélnych na wyjat-
kowy wieczéor w Duchnow-
skim Domu Kultury.

Nauczyciele, cho¢ w tym wy-
padku, w zdecydowanej
wiekszosci, nauczycielki, wy-
chowawczynie,  dyrektorki,
ksiegowe, intendentki — kobie-
ty, bez ktérych nasze szkoty nie

mogtyby istnie¢. Emerytowani
pracownicy szkét, przyjacie-
le tych szkét i przedstawicie-
le samorzadu. Wszyscy razem
spedzili ten czas w przepieknej
scenografii, uroczystej atmos-
ferze z ogromng zyczliwoscia
i w fantastycznych nastojach.

W czasie uroczystosci wy-
réznionych zostat ponad
trzydziesci os6b. Za wyjatko-
wy wktad i zaangazowanie
w codzienng prace. Za inno-
wacyjne myslenie. Za pasje
i cierpliwos¢. Za nieustepli-
wo5¢ i bezkompromisowo5s¢.
Specjalne wyréznienie ,Zastu-
zony dla Gminy Wigzowna”

www.tuwiazowna.pl

otrzymata Anna CICHECKA za
25 lat swojej pracy w Gmin-
nym Przedszkolu im. Misia
Uszatka w Wigzownie.

— Wszyscy, jak tu jestesmy,
wiemy jak trudng macie prace,
jak odpowiedzialng i jak wazngq
w kontekscie naszej przysztosci
- moéwit Wojt Gminy Wigzow-
na Janusz BUDNY. Pamietamy
o tym na co dzien i chcemy pa-
mietac takze od Swieta.

Prezentem dla zaproszonych
gosci byta niespodzianka — re-
cital Edyty GEPPERT. — To jest
dla nas wyjatkowo wazne —
moéwita Bogumita MAJEWSKA,
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Anna Cichecka
za 25 lat swojej
pracy otrzymata

tytut ,,Zastuzonej
dla Gminy
Wiazowna”

wiceprzewodniczagca  Rady
Gminy Wiazowna, ale takze,
a moze przede wszystkim na-
uczycielka ze szkoty w Wiga-
zownie. — Wazne jest dla nas
to, Zeby cho¢ przez chwile po-
czu¢ sie docenionymi, zauwa-
zonymi. By¢ gosciem, a nie
organizatorem swieta eduka-
¢ji. To mite, to wazne, to budu-
jace —dodata.

Organizatorem  wydarzenia
byto Centrum Ustug Wspdlnych
i Pawilon Kultury. Gratulujemy
wszystkim wyréznionym i do
zobaczenia za rok! u
Robert Mojsak
biuro@pawilonkultury.pl

Nagrody Woéjta Gminy Wigzowna za osiggniecia
dydaktyczno-wychowawcze otrzymali:

Joanna MAJEWICZ i Elzbieta JAWORSKA-JALOCHA
(SP Glinianka), Renata KOZIARSKA i Marta MICHOW-
SKA (SP Malcandéw), Beata SZCZESNA i Sylwia BLA-
ZEJEWICZ (SP Wigzowna), Agnieszka WIESIK (SP Za-
kret), Katarzyna TULIN (Przedszkole w Wigzownie),
Karolina LECH (Przedszkole w Peclinie), Agnieszka
SIDOR (Przedszkole w Zakrecie), Magdalena WYPYCH
(Przedszkole w Woli Duckiej).

Wyrdznienie pracownicy administracji i obstugi

otrzymali:

Andrzej SZCZESNY (SP Glinianka), Emil GAWRYS

(SP Malcanéw), Agnieszka KWASNIEWSKA (SP
Wigzowna), Magdalena SADKOWSKA (SP Zakret),
Renata BOGUCKA (Przedszkole w Peclinie), Barbara
BASZCZEWSKA (Przedszkole w Zakrecie), Anna KA-
KOL (Przedszkole w Woli Duckiej).

Nauczyciele i pracownicy placowek oswiatowych
uhonorowani Medalem za Dtiugoletnig Stuzbe to:

IN}|NY| UOjIMEd 0304

Nagrody Woéjta Gminy Wigzowna dla dyrektoréw
otrzymaty:

Marzena WROBEL, Teresa BAK, Elzbieta OLCZYK-
-SZUM, Grazyna KILBACH, Anna CICHECKA, Katarzy-
na ROSTEK, Joanna WASIAK i Ewa SOCKO.

Elzbieta GIRUC, Maria KRAUZE i Jolanta KULMINSKA
(Szkota w Wigzownie), Katarzyna ROSTEK i Ewa BUD-
NY (Przedszkole w Peclinie), Joanna WASIAK (Przed-
szkole w Zakrecie), Ewa KROLIK i Barbara MUCHA
(Przedszkole w Wigzownie).
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