- .GeneratoreNGO ____  Suma kontroina: a938 9967 6abd 2a81 dd69 ebcb 0003 fe06
LG Ca v T - i URZAD GMINY mgs

G e _ W WIAZOWNA
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA Puauczneaoz 023 -01- 09 v
£ i
0 , ;
PQUCZENIE co do sposobu wypeinlania oferty: Nr wpl . qgil ..... Ajﬁ1
Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnia z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach. _
Zarnaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie"/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowied, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ;pebleranie?/niepobieranie™”.

l. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie
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il. Dane oferenta(-téw)

1. Neawa MM forma prawna, numer w Krajd v
. strona www, sdres do korespondenc, adres smail, 0

Stowarzyszenie WIEZY
05-462 Wigzowna
Lubelska 29

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000481983
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INl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego S Tai-chi dla wszystkich
2. Termin @dl:aej_l zadanla publicznego?) sezeci 2023-01-31 zskoficzenla 2023-04-20

3. Syntetyczny opis zadanla (wrax ze wekazaniem mhhel Jogo reailzacil)

Zajgcia gimnastyczne wedlug chifiskiego systemu tai-chi: 20 zajgé z instruktorem. Zajecia beda odbywaly sie w malej sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Wigzownie (ul. Kogcielna 20), w poniedzialii i czwartki od 31 stycznia do 13 kwietnia
2023 roku, w godzinach 19:00 - 20:00. Adresowane sg do wszystkich chetnych, szczegdinis do senioréw,

Tai chi to forma sztuk walki wzmacniajaca sile i elastycznosé gémych i doinych partii ciata. To éwiczenia, ktére opierajg sie
na precyzji ruchéw przy odpowlednim tempie ich wykonywania. Trening tai-chi polega na powoinych ptynnych ruchach
potaczonych z glgbokimi oddechami, ktére rozluZniajg ¢wiczacego. Przypomina to éwiczenia rozciagajace i tak w
rzaczywistosci jest. Trening tej chiriskief sztuki to powolne ruchy polaczone z medytowaniem. Nie jest to wyczerpujacy
trening.

Tai chi, wedtug zgodnych opinii lekarzy, wzmacnia migénie, koryguje postawe i wplywa korzystnie na zmys! réwnowagi.
Moze ponadto wplywad na poprawe stanu ogoinego oséb zmagajacych sie z depresja, Wplywa kojaco na umyst. Trening
tai-chi zwykle wprawia w dobry nastrd] i poprawia samopoczucie, obniza tez poziom hormondw stresu. Dzigki éwiczeniom
osoba ¢éwiczaca racjonalniej mysli i staje sig rozsadniejsza w swoich dziataniach.

Zajecia ruchowe (tai-chi) obejmujace éwiczenia oddechowe i relaksacyjne, ale takze wymagajace koncentraciji i panowania
nad wiasnym cialem, wychodzg naprzeciw wielu potrzebom senioréw:

- éwiczenia sg dostepne dla wszystkich chetnych;

- nie wymagajg specjalistycznego sprzetu;

- ich celem nie jest .wynik”, a jedynie zwiekszenie sprawnosci.

Brugim, nie mnigj wainymn celem jest rozszerzenie kregu kontaktow spotecznych uczestnikéw zajeé. Wsp6iny trening
realizuje zapotrzebowanie na ,wyjscie” {z domu, do ludzi), na kontakt z lud#mi spoza rodziny (po utracie srodowiska
zawodowego), na ,zrobienie czego$ dla siebie” (troska o zdrowie, o kondycje itp.).

Gidwnym celem projektu jest poprawa zdrowia fizycznego éwiczacych,

Zwracamy ste z wnioskiern o dofinansowanie naszych zajet - pokrycie wynagrodzer’ trenera i koordynatora.

4. Opis zakiadanych rezultatéw reallzacil zadanis publicenego

4 Spuéb monitommnh rozmhlﬁwl
Noazwa razultatu | | mmm irédb Infoﬂme]} o oshgnloﬂu
Zajgcie-trening 20 lista uczestnikdw, fotoretacja

8. mmnmmmmmdummwMMmthomm
kidre beda wykorzystane w realizacjl zadania

Stowarzyszenie "Wiezy" istnieje od 2013 roku. "Celem statutowym Stowarzyszenia jest dziatalnosc w zakresie turystyki,
kultury, oswiaty, kultury fizycznej i ochrony $rodowiska...” (Statut Stowarzyszenia "Wigzy", art. 6.1). Od 2015 roku
prowadzimy w Wigzownie Galerie "Wiezy" (ponad 20 wystaw), w 2021 roku otworzylismy Skansen Pralniczy.
Organizowali$my réwniez Zloty Turystdw, Szkolne Sesje NMaukowe, prelekcje, wyktady, pokazy i warsztaty towarzyszace
wystawom, przedstawienia teatralne i in.

Cykl zajeé-treningow tai-chi to plerwsze organizowane przez nas zajecia "sportowe”. Prowadzi je doswiadczony instruktor
wschodnich sztuk walki, p. Janusz Szymankiewicz, reprezentujacy Europejskie Stowarzyszenie Atletyczne Ving Tsun
(wpisane do ewidengiji klubdw sportowych dziatajgcych w formie stowarzyszenia, prowadzonej przez Staroste pow.
mifiskiego). W razie koniecznoscl, zastgpi go inny instruktor posiadajgcy wymagane uprawnienia, nalezgacy do wiw
Stowarzyszenia.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 | Wynagrodzenie trenera 2000002 | - .
2 | Wynagrodzenie koordynatora raoozy. "
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V. Oéwiadczenia

Oswiadczam(my), 2e:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnogci poZytku publicznego

oferenta{-téw:

. pobieranie $éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywat wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialainosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)*/eatege{4a)" z optacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

. oferent™/eterenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)"/zeleget-jay* z oplacaniem nalenosci z tytulu skiadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* adeiwg-ewideneia®;

. wszystkie 1nformacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. W zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznionej Iub podpisy 7@
oséb upowaZmonych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow
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Data: 2023-01-09 15.06:05

szwhy
. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresle zadar okredlonych w ant. 4 ustawy z dma 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci po2ytku publiczhego i o
wolontariacle (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd2n, zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moe byt duZszy niz 90 dni.
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